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1. Общая  информация о МБДОУ №36 

 

Полное наименование, сокращенное: муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение города Ростова-на-Дону «Детский сад № 36» (далее 

МБДОУ № 36) 

 

Юридический адрес: 344092, Ростовская обл., г. Ростов-на-Дону, ул. Королёва, 1/3 

Фактический адрес: 344092, Ростовская обл., г. Ростов-на-Дону, ул. ул. Королёва, 

1/3 

 Тел/ факс: 2-33- 75-53 

Электронная почта: e-mail: ya.det.sad-36@yandex.ru 

Электронный адрес сайта: ds36.roovr.ru 

МБДОУ функционирует с 1983 года 

Проектная мощность:287 человек 

Фактическая наполняемость: 360 человек 

                                                  Из них: детей с ДЦП- 8человек 

Продолжительность пребывания детей в МБДОУ: 12 часов 

 Режим работы МБДОУ:  с 7.00 -19.00 

Структурные единицы МБДОУ:  

Структурной единицей МБДОУ № 36  является группа детей дошкольного 

возраста. В своем составе учреждение имеет 11 групп, из которых 

 2- общеразвивающих групп раннего возраста;  

 8- общеразвивающих  групп  дошкольного возраста; 

 1 -компенсирующая группа (для детей с ДЦП,  разновозрастная) 
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2. Раздел 1 «Целевой» 

1.1. Пояснительная записка 

    Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Ростова-на-Дону «Детский сад  №36»,  в соответствии с федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» обеспечивает помощь семье в 

воспитании детей дошкольного возраста, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекционной работы детей с ДЦП. Дошкольное образование с ними в 

учреждении осуществляется в соответствии с настоящей адаптированной 

основной образовательной программой (далее Программа), разработанной в 

соответствии: 

с международно-правовыми актами 

 Конвенцией о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г., вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.); 

 Декларацией прав ребёнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1959 г.); 

 Конвенцией о защите прав человека и основных свобод от 04.11.1950 г. (с 

изменениями и дополнениями); 

с законами РФ 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» 

 Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Семейным Кодексом РФ от 08.12.1995 г. № 223-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями); 

 Конституцией РФ от 12.12.1993 г. (с изменениями и дополнениями); 

с документами Правительства РФ 

 Постановлением Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» на 2013 – 2020 годы»; 

с документами Министерства образования и науки РФ 

 Концепция федерального государственного образовательного стандарта для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19ю12ю2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

 Письмом Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. №08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

с документами Федеральных служб 

 Письмом Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных 

образовательных организациях» 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13); 

 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и 

начальное звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 

17.06.2003 г.); 

С локальными документами 

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности (серия 61Л01 № 

0003101, регистрационный № 5426 от 13.08.2015 г.); 

• Устав МБДОУ №36. 

    Адаптированная образовательная программа МБДОУ №36 разработана для 

коррекционной работы с детьми – инвалидами, имеющими  нарушения опорно-

двигательного аппарата, нарушения речи и задержку психического развития.                                             

Обязательная часть Программы реализуется в соответствии с разделом 

«Коррекционная и инклюзивная педагогика» основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой. М.А. Васильевой, а также адаптированной 

основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи под редакцией профессора Л.В. Лопатиной. Адаптированная 

программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с ДЦП и определяет комплекс основных характеристик 
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дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка с ОВЗ, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Цели и задачи Программы. 

 Основной целью обязательной части Программы является: 

-  обеспечение развития личности детей, воспитанников МБДОУ № 36  в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей,  

- обеспечение всестороннего развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ), обогащение их социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников.  

 Целевые ориентиры вариативной части направлены на социальное 

развитие воспитанников, развитие их гражданской идентичности, патриотизма. 

Программы вариативной части органично интегрируются с обязательной частью. 

Реализация вариативной части программы обеспечивает учёт этнокультурной 

ситуации развития детей, становление основ патриотизма, позитивное влияние на 

повышение социального статуса воспитанников в среде сверстников вне 

зависимости от состояния физического и психического развития ребенка.  

 Обязательная и вариативная части Программы направлены на решение 

следующих задач: 

 охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их 

эмоциональное благополучие; 

 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого 

воспитанника в период дошкольного детства независимо пола, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей, 

 обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного 

образования основным образовательным программ начального общего 

образования; 

 создать благоприятные условия для развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;   

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе  социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формировать общую культуру личности детей: ценности здорового образа 

жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребёнка, формировать предпосылки 

учебной деятельности; 

 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей). 

 определить адекватные формы получения дошкольного образования и 

режима пребывания в дошкольной организации; объем, содержание – 

основных направлений, форм организации психолого-педагогического 

сопровождения ребенка и его семьи; 

 разработать адаптированный вариант методического комплекта для детей с 

ОВЗ; 

 определить индивидуальные потребности детей в тех или иных 

материально-технических ресурсах; 

 обеспечить доступность предметно-пространственной развивающей среды. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной  

образовательной программы дошкольного образования. 

              Основные принципы реализации Программы:       

1) гуманизации, выражающийся в признании уникальности личности каждого 

ребенка, уважении к нему, признании его прав всеми участниками 

образовательных отношений; 

2)  развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

3)  научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям  возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

4) единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей; 

5) взаимодействия всех субъектов образования в реализации образовательной 

деятельности; 

6) принцип культуросообразности,   обеспечивающий  приобщение детей к 

основным компонентам человеческой культуры, учет национальных 

ценностей и традиций в образовании; 

7) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

8) продуктивное взаимодействие с семьей как жизненно необходимой 

социальной средой развития личности дошкольника. 

 

            Подходы к реализации Программы: 

 

1. Личностно-ориентированный, направленный на признание  ребенка 

личностью с индивидуальными особенностями, предусматривающий 
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взаимодействие всех субъектов образовательных отношений на основе 

уважения, сотрудничества, взаимопомощи. 

2. Компетентностный,  предполагающий развитие компетентностей 

взрослых и детей в образовательном процессе, создание условий для 

освоения знаний и самостоятельного овладения ими детьми. 

3.  Деятельностный, обеспечивающий развитие личности в соответствующих 

возрасту видах детской деятельности (игровая, художественная, 

познавательная и др.). 

4.  Системный, предполагающий организацию образовательной 

деятельности в соответствии с целостной системой взаимосвязанных и 

взаимообусловленных целей, задач, содержания, методов, форм 

организации, способствующих развитию, воспитанию, обучению детей. 

5. Культурологический, предусматривающий воспитание, обучение и 

организацию жизни детей в контексте культуры, приобщения к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

6. Аксиологический,  обеспечивающий развитие ценностных ориентаций и 

личностных смыслов в пределах возможностей дошкольного возраста. 

   Психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизического 

развития детей с ДЦП 

Образовательное учреждение осуществляет воспитание и обучение детей, 

обеспечивает присмотр, уход и оздоровление детей-инвалидов в возрасте от 3 до 7 

лет с диагнозом ДЦП, нарушением речи и задержкой психического развития.  

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в специализированных 

группах для детей с ДЦП. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя 

начатого и адекватно организованного процесса воспитания и обучения, 

удовлетворения как общих с нормально развивающимися детьми, так и их особых 

образовательных потребностей, заданных характером нарушения их психического 

развития  

 К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых 

препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной 

программы вне специальных условий воспитания и обучения. Группа 

дошкольников с ОВЗ не однородна, в нее входят дети с разными нарушениями 

развития, выраженность которых может быть различна. 

В дошкольном учреждении проходят обучение следующие категории 

детей с нарушениями развития, имеющие инвалидность:           

 дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным 

нарушением являются двигательные расстройства, вследствие 

органического поражения двигательных центров коры головного мозга; 
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 дети с нарушениями интеллектуального развития, первичное нарушение - 

органическое поражение головного мозга, обуславливающее нарушения 

высших познавательных процессов; 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата, первичным 

нарушением являются двигательные расстройства, вследствие органического 

поражения двигательных центров коры головного мозга. Чаще всего это дети с 

детским церебральным параличом разной степени выраженности. При ДЦП 

наблюдается особый вид психического дизонтогенеза. Данный вид психического 

дизонтогенеза возникает при тяжелых нарушениях отдельных анализаторных 

систем, в том числе и при нарушениях в функционировании двигательного 

анализатора при ДЦП.  

       У детей с церебральным параличом задержано и нарушено формирование 

всех двигательных функций: с трудом и опозданием формируется функция 

удержания головы, навыки сидения, стояния, ходьбы, манипулятивной 

деятельности. Двигательные нарушения, являясь ведущим дефектом, без 

соответствующей коррекции оказывают неблагоприятное влияние на 

формирование психических функций и речи.  

        Двигательные нарушения у детей с церебральным параличом могут иметь 

различную степень выраженности. При тяжелой степени ребенок не овладевает 

навыками ходьбы и манипулятивной деятельностью. Он не может самостоятельно 

обслуживать себя. При средней степени двигательных нарушений дети 

овладевают ходьбой, но ходят неуверенно, часто при помощи специальных 

приспособлений (костылей, канадских палочек и т. д.). Они не в состоянии 

самостоятельно передвигаться по городу, ездить на транспорте. Навыки 

самообслуживания у них развиты не полностью, так же, как и манипулятивная 

деятельность. При легкой степени двигательных нарушений дети ходят 

самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его пределами. Могут 

самостоятельно ездить на городском транспорте. Они полностью себя 

обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у детей 

могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушение 

походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила.  

         Хронологическое созревание психической деятельности детей с 

церебральными параличами резко задерживается, и на этом фоне выявляются 

различные формы нарушения психики, и прежде всего познавательной 

деятельности. Не существует четкой взаимосвязи между выраженностью 

двигательных и психических нарушений: например, тяжелые двигательные 

расстройства могут сочетаться с легкой задержкой психического развития, а 

остаточные явления ДЦП – с тяжелым недоразвитием психических функций. Для 

детей с церебральным параличом характерна своеобразная аномалия 

психического развития, обусловленная ранним органическим поражением 

головного мозга и различными двигательными, речевыми и сенсорными 

дефектами. Важную роль в генезе психических нарушений играют ограничения 

деятельности, социальных контактов, а также условия воспитания и окружения.  

          Аномалии развития психики при ДЦП включают нарушения формирования 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности. 

Структура интеллектуального дефекта при ДЦП характеризуется рядом 

специфических особенностей. Неравномерно сниженный запас сведений и 
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представлений об окружающем. Это обусловлено несколькими причинами: а) 

вынужденная изоляция, ограничение контактов ребенка со сверстниками и 

взрослыми людьми в связи с длительной обездвиженностью или трудностями 

передвижения; б) затруднение познания окружающего мира в процессе 

предметно-практической деятельности, связанное с проявлением двигательных 

расстройств; в) нарушение сенсорных функций.  

         При ДЦП отмечается нарушение координированной деятельности 

различных анализаторных систем. Патология зрения, слуха, мышечно-суставного 

чувства существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем 

информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей с церебральным 

параличом. Ощупывание, манипулирование с предметами, т. е. действенное 

познание, при ДДП существенно нарушены. Дети с церебральным параличом не 

знают многих явлений окружающего предметного мира и социальной сферы, а 

чаще всего имеют представления лишь о том, что было в их практике.  

           Неравномерный, дисгармоничный характер интеллектуальной 

недостаточности, т. е. нарушение одних интеллектуальных функций, задержка 

развития других и сохранность третьих. Мозаичный характер развития психики 

связан с ранним органическим поражением мозга на ранних этапах его развития, 

причем преимущественно страдают наиболее «молодые» функциональные 

системы мозга, обеспечивающие сложные высокоорганизованные стороны 

интеллектуальной деятельности и формирование других высших корковых 

функций. Несформированность высших корковых функций является важным 

звеном нарушений познавательной деятельности при ДЦП. Причем чаще всего 

страдают отдельные корковые функции, т. е. характер направленностей их 

нарушений. У некоторых детей развиваются преимущественно наглядные формы 

мышления, у других, наоборот, особенно страдает наглядно-действенное 

мышление при лучшем развитии словесно-логического. 

         Выраженность психоорганических проявлений — замедленность, 

истощаемость психических процессов, трудности переключения на другие виды 

деятельности, недостаточность концентрации внимания, снижение объема 

механической памяти. Большое число детей отличаются низкой познавательной 

активностью, что проявляется в отсутствии интереса к заданиям, плохой 

сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости 

психических процессов. Низкая умственная работоспособность отчасти связана с 

церебрастеническим синдромом, характеризующимся быстро нарастающим 

утомлением при выполнении интеллектуальных заданий. Наиболее отчетливо он 

проявляется в школьном возрасте при различных интеллектуальных нагрузках. 

При этом нарушается целенаправленная деятельность. По состоянию интеллекта 

дети с церебральным параличом представляют крайне разнородную группу: одни 

имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, у других наблюдается 

задержка психического развития, у остальных имеет место олигофрения.  

           Дети без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) 

развитии встречаются относительно редко. Основным нарушением 

познавательной деятельности является задержка психического развития 

(церебрально-органического генеза). Для детей с церебральным параличом 

характерны расстройства эмоционально-волевой сферы, у одних детей они 

проявляются в виде повышенной эмоциональной возбудимости, 
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раздражительности, двигательной расторможенности, у других — в виде 

заторможенности, застенчивости, робости. Склонность к колебаниям настроения 

часто сочетается с инертностью эмоциональных реакций. Так, начав плакать или 

смеяться, ребенок не может остановиться. Повышенная эмоциональная 

возбудимость нередко сочетается с плаксивостью, раздражительностью, 

капризностью, реакцией протеста, которая усиливается в новой для ребенка 

обстановке и при утомлении. Иногда отмечается радостное, приподнятое, 

благодушное настроение со снижением критики (эйфория). Нарушения поведения 

могут проявляться в виде двигательной расторможенности, агрессии, реакции 

протеста по отношению к окружающим. У некоторых детей можно наблюдать 

состояние полного безразличия, равнодушия, безучастности. У детей с 

церебральным параличом своеобразная структура личности. Достаточное 

интеллектуальное развитие часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, 

самостоятельности, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость 

проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и 

практических вопросах. У детей и подростков легко формируются иждивенческие 

установки, неспособность и нежелание к самостоятельной практической 

деятельности. Выраженные трудности социальной адаптации способствуют 

формированию таких черт личности, как робость, застенчивость, неумение 

постоять за свои интересы. Это сочетается с повышенной чувствительностью, 

обидчивостью, впечатлительностью, замкнутостью.  

 

         Различные нарушения двигательной сферы обусловливают разнообразие 

речевых расстройств. Для каждой формы детского церебрального паралича 

характерны специфические нарушения речи: дизартрия, задержка речевого 

развития, алалия, нарушения письменной речи.  

 Формы речевых нарушений при ДЦП 

      Речевое развитие детей с ДЦП характеризуется количественными и 

качественными особенностями, значительным своеобразием. Частота речевых 

нарушений при ДЦП, по разным данным, составляет от 70 до 80%. 
      У детей с ДЦП в результате нарушения функции артикуляционного аппарата 

страдает, прежде всего, развитие фонетической стороны речи, 

звукопроизношение. В этих случаях на начальных этапах развития речи дети не 

произносят многих звуков. В дальнейшем часть из них произносится искаженно 

или заменяется близкими по артикуляции звуками. Речь формируется невнятной, 

возможности к вербальному общению у многих детей с ДЦП ограничены. Такие 

дети нередко не различают многие звуки на слух, то есть у них страдает 

нормальное развитие фонематического восприятия. Возможно не только 

замедленное, но и атипичное формирование речи, отставание в развитии ее 

лексико-грамматической стороны. С большой задержкой у ряда больных ДЦП 

пополняется активный словарный запас. Длительное время у них могут 

сохраняться нарушения грамматического строя речи. Особенно страдает у таких 

детей развитие связной речи. Для ее формирования необходимо тесное 

взаимодействие фонологических, грамматических и лексических умений и 

навыков. У детей с ДЦП отмечаются разнообразные расстройства развития 

связной речи. В одних случаях недостаточен смысловой уровень ее организации. 
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В других - возможны слабость мотивации речевого высказывания или 

малодифференцированная его направленность. Для таких детей характерны и 

качественные особенности понимания обращенной к ним речи. У ряда этих детей 

затруднено различение фраз с правильным и нарушенным синтаксическим 

согласованием слов. У других - недостаточная дифференциация обратных 

словесных конструкций типа "брат отца - отец брата" и т.п. Иногда имеет место 

неточное восприятие отдельных фонем. В школьном возрасте для детей с 

церебральными параличами характерны нарушения также и письменной речи. 
         Формы речевых нарушений при ДЦП крайне разнообразны. Это 

обусловлено, с одной стороны, особенностями локализации и степенью тяжести 

органического поражения головного мозга таких больных, с другой - их 

возрастом, уровнем "зрелости" церебральных структур, ответственных за 

функцию речи, компенсаторными возможностями центральной нервной системы 

конкретного ребенка. "Поломка" или "искажение" формирования у него речевой 

функции может произойти как в период доречевого развития, так и в период 

собственного развития речи. Соответственно и характер клинической 

симптоматики будет различным. Все многообразие речевых расстройств можно 

систематизировать и подразделить на следующие формы: 

1. Дизартрия - нарушения произносительной стороны речи, вызванные 

патологической иннервацией мышц речевого аппарата. При этом изменения 

звукопроизношения и голоса обусловлены поражением речедвигательных 

механизмов головного мозга. Выраженность речевых расстройств при дизартрии 

может еще более нарастать из-за сопутствующих атрофии мышц, гиперкинезов, 

синкинезий, оральной апраксии, парезов и параличей речевой мускулатуры. У 

таких больных в большей или меньшей степени страдает интонационно-

мелодическая, лексическая и структурно-синтаксическая речь. В зависимости от 

локализации патологического процесса в центральной нервной системе 

различают бульбарную, псевдобульбарную, подкорковую, мозжечковую и 

корковую форму дизартрии. 

2. Анартрия – полная неспособность к произношению, обусловленная 

расстройствами иннервации периферического речевого аппарата. Анартрия 

встречается значительно реже, чем дизартрия. При анартрии двигательные 

расстройства в оральной области так велики, что ребенок может долгое время 

есть лишь с посторонней помощью, а в дальнейшем процесс еды носит 

специфический характер. 

И.И. Панченко разграничила детей с анартрией на три группы: 

 дети с полным отсутствием голоса и речи; 

 дети с наличием голосовых реакций; 

 дети со слабовыраженной звукослоговой активностью. 

У детей с анартрией наблюдается выраженная асинхронность дыхательной, 

фонаторной и артикуляционной моторики, затруднено не только произношение, 

но и жевание, глотание, мимика. По анамнестическим данным, у детей в 

онтогенезе отсутствует лепет. 
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3. Алалия – системное недоразвитие речи, в основе которого лежат трудности 

усвоения языковых единиц и правил их функционирования. Традиционно алалия 

разграничивается на две основные формы: моторную (экспрессивную) и 

сенсорную. При экспрессивной алалии в основе недоразвития речи 

лежит нарушение механизма перевода мысли в речь. При сенсорной алалии грубо 

нарушено распознавание лингвистических единиц, в связи, с чем затруднено 

понимание речи и ее развитие в целом. 

Алалию вызывают органические поражения центральной нервной системы в 

пренатальном и натальном периоде развития ребенка. В этиологии алалии имеют 

место те же факторы, что и при ДЦП. 

4. Задержка развития речи характеризуется более медленными по сравнению с 

нормальным развитием темпами усвоения родного языка. При задержке развития 

речи наблюдается равномерное отставание в формировании всех компонентов 

языка: лексики, грамматики, фонетики и фонологии. Характерно позднее 

появление первых слов и фраз. В связи с недостаточной изученностью задержка 

речевого развития не имеет четких диагностических границ. Детей с этой 

проблемой трудно отличить от алаликов, а еще труднее отличить от детей с 

нормальным развитием речи, поскольку сама норма разнообразна. У детей с ДЦП 

задержка развития речи встречается часто и провоцируется как сенсомоторной 

недостаточностью, так и задержкой психического развития. 

5. Дислексия и дисграфия - нарушения письменной речи. В первом случае 

наблюдаются затруднения в усвоении навыка чтения. Во втором - трудности в 

овладении письмом. 

6. Ринолалия (гнусавость) - нарушения звукопроизношения вследствие пареза или 

паралича мягкого неба, его укорочения, продольной расщелины мягкого (иногда и 

твердого) неба, верхней губы, челюсти. 

7. Заикание и запинки - расстройства ритма речи, при которых больной оказывается 

неспособным произнести нужное слово или фразу ввиду непроизвольно 

повторяющейся пролонгации или прекращения звука. В зависимости от причины 

возникновения этого явления различают неврозоподобное (органически 

обусловленное) и невротическое (психогенное) заикание. В последнем случае 

может развиться мутизм - невозможность больного говорить в определенной, 

значимой для него ситуации или обстановке. 

 Характеристики, значимые для разработки и реализации «Рабочей 

программы воспитателя» 

Социально – коммуникативное развитие: 

В целом у группы отмечен средний уровень развития игровых умений и навыков 

в совместной и самостоятельной игровой деятельности, наблюдается повышенная 

гиперактивность поведения в свободном времяпровождении, непроизвольность и 

неустойчивость психических процессов в совместно-организованной 

деятельности со взрослым, а так же в часто проявляющейся немотивиpованной 

словесной агрессии. Лидерские качества проявляют 2 детей, испытывают 
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трудности в общении со взрослыми 3 детей. Детей, испытывающих трудности в 

социализации - 4 чел. 

Физическое развитие:  

У всех детей с ДЦП отмечен низкий уровень физического развития. Детям 

присуща общая моторная слабость, повышенная физическая утомляемость. 

Наблюдается нечеткая моторная координация кисти pук и низкий уровень 

самопpоизвольности движений. 

Речевое развитие: Речь фразовая сформирована у 3 человек, нарушен 

грамматический строй речи, у этих детей в большей или меньшей степени 

оказываются нарушенными произношение и различие звуков, недостаточно 

полноценно происходит овладение системой морфем, они плохо усваивают 

навыки словоизменения и словообразования, словарный запас отстает от нормы 

как по количественным показателям; страдает связная речь. У остальных речь 

соответствует 1 уровню ОНР. Монологическая речь развита у 2- х человек.  

Познавательное развитие: конструктивные способности у детей развиты крайне 

низко, отмечен низкий познавательный интерес как к ближайшему окружению, 

так и к занятиям в совместной деятельности со взрослыми. 

Художественно-эстетическое развитие: художественно-творческие способности 

у детей развиты плохо. Нет интереса к изобразительному искусству. Дети плохо 

пользуются средствами художественной выразительности. Большинство не умеют 

держать правильно в руке карандаш, неправильно пользуются кистью, не умеют 

рисовать прямые, наклонные, вертикальные, горизонтальные и волнистые линии 

одинаковой и разной толщины и длины, а также сочетать прямые и наклонные 

линии. Слабые моторные навыки у детей при лепке и выполнении аппликаций из 

готовых форм. Дети плохо знакомы с народно - прикладным искусством.  

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с 

тяжёлым нарушением речи. 

В речевом развитии детей с тяжёлым нарушением речи (ТНР) можно выделить 

следующие основные целевые ориентиры освоения Программы на этапе 

завершения дошкольного образования: 

 У ребенка сформирован устойчивый эмоциональный контакт со взрослым и 

сверстниками; 

 проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова; 

 понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

 понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 

степени сложности синтаксическими конструкциями 
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Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего, среднего, старшего 

дошкольного возраста с ТНР представлены в «Адаптированной примерной 

основной образовательной программе для дошкольников с тяжёлыми 

нарушениями речи» под редакцией профессора  Л.В. Лопатиной (СПб, ЦДК проф. 

Л.Б. Баряевой, 2014). 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования у детей с ОВЗ 

в соответствии с ФГОС ДО: 

 У ребенка развита общая моторика и оценка двигательных возможностей в 

силу неоднородности диагнозов: движения и темп их 

выполнения нормальный, осуществляет контроль за действиями, помнит 

двигательные программы; готовность руки к письму: графический образец 

воспроизводит правильно, управляет движениями своей руки, 

сформирована координация в системе «глаз – рука», зрительный контроль 

достаточен; 

 ребенок обладает пространственно-временными 

представлениями: ориентируется в схеме собственного тела, различает 

правую и левую руки, имеет представления о пространстве объектов. 

Осознанно, самостоятельно анализирует положение предметов, на основе 

ориентировки «на себе», удерживает программу действий, действует по 

словесной инструкции и может обобщить в слове; ориентируется на листе 

бумаги, самостоятельно использует пространственные речевые инструкции 

(экспрессивный уровень); имеет представления о временах года и их 

последовательности; 

 ребенок ориентируется в реальной действительности в соответствии со 

зрительными возможностями, использует слух, осязание, обоняние там, где 

нельзя увидеть полностью объект; 

 ребенок выделяет различные признаки и свойства предметов, тренируя 

зрительные функции различения, локализации, фиксации, аккомодации и 

прослеживания; 

 осуществляет работу по стимуляции упражнению и активизации 

зрительных функций, и гигиене зрения в соответствии с требованиями 

лечебно-восстановительной работы; 

 развиты элементы логического мышления - сформирован уровень 

обобщения, логическая обоснованность, активность,  выполняет 

классификацию с учетом основного признака; развито наглядно-образное 

мышление, продуктивное воображение - образы разнообразные; верно 

осмысливает содержание отдельных картинок как единое целое, понимает, 

что событие представлено последовательно, может составить логический 

рассказ;  анализирует образец, учитывает принцип чередования, размеры 

элементов сохранены, работает с интересом; представления о количестве 
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сформированы, выполняет счетные операции в уме в пределах 10, решает 

предложенные устные задачи в пределах 6 и более; 

 ребенок овладел умением анализировать звуковой состав слова, уровень 

развития предпосылок к учебной деятельности достаточный, 

самостоятельно может проанализировать слова и определить место звука в 

слове из пяти – шести звуков; понимает речь в полном объеме, принимает 

активное участие в речевом диалоге, активный словарный запас 

соответствует возрасту (собственная речь фразовая, хорошо понятная для 

окружающих), грамматический строй сформирован, звуковая сторона речи 

усвоена полностью, функции фонематического слуха сформированы – 

дифференцирует на слух и в произношении. 

 ребенок овладел умениями пользоваться приемами опосредованного 

запоминания. Точность воспроизведения слов, предложенных для 

запоминания, характерна выраженная мыслительная активность при 

установлении связи слова с картинкой; самостоятельно рассказывает стихи, 

наизусть, передает ритм, интонацию, выразительность, проявляет интерес к 

запоминанию; 

 ребенок овладел общим запасом знаний и представлений: представления об 

окружающем конкретны, достаточно развёрнуты, осознаны, устанавливает 

последовательность возрастного развития, отвечает на вопросы в 

правильной грамматической форме; 

 ребенок овладел продуктивными видами деятельности: рисует заданные 

предметы с деталями, используя цвет как определенный признак предметов, 

четко отмечаются тенденции к сюжетному изображению; 

 ребенок устанавливает полноценный контакт, способствует совместной 

деятельности; реакция на одобрение и поощрение адекватная, окрашена 

положительными эмоциями, выраженное стремление получить одобрение и 

похвалу, подтвердить свою значимость; реакция на замечания и требования 

адекватная, замечания огорчают, однако стимулируют ребенка (исправляет 

свое поведение в соответствии с замечанием); гордится своими успехами, 

критически оценивает неудовлетворительные результаты своей 

деятельности; 

 ребенок в общении с взрослыми проявляет активность, испытывает 

потребность в доброжелательном внимании, сотрудничестве, уважении со 

стороны взрослого, способен на личностную самореализацию и может 

обеспечить себе полноценную интеграцию; 

 ребенок самостоятельно начинает и выполняет задание, при необходимости 

может обратиться за помощью к взрослому или сверстникам; понимает свои 

успехи и неудачи, способен оценивать свое поведение с позиций моральных 

норм в силу своих физических возможностей. 

 

 Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного 

возраста с ДЦП 

3-4 года 

Социально-коммуникативное развитие 
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Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

 Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка. 

 Помогать открывать новые возможности игрового отражения мира. 

 Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению 

со сверстниками. 

       Путь развития игры – это совместная игра воспитателя с детьми, создание 

обогащенной игровой среды, побуждающей к самостоятельному игровому 

творчеству в свободном взаимодействии малышей с игрушками, предметами, 

предметами-заместителями и воспитание доброго отношения детей друг к другу. 

 Развивать доброжелательное отношение детей к близким людям – любовь к 

родителям, привязанность и доверие к воспитателю, симпатию к 

сверстникам. 

 Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких 

людей, сверстников, а также героев сказок, животных и желание помочь – 

пожалеть, утешить, сказать ласковое слово. 

 Помогать детям осваивать разные способы взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

 Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения. 

 Развивать умение передавать равные эмоциональные состояния в 

имитационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников в 

общих делах, играх, занятиях, совместных праздниках. 

 Обогащать представления детей о людях (взрослых и сверстниках), об 

особенностях их внешнего вида, половых различиях, о ярко выраженных 

эмоциональных состояниях, о добрых поступках людей, о семье и 

родственных отношениях. 

Познавательное развитие 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей 

через решение следующих задач: 

• Сенсорное развитие; 

• Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности; 

• Формирование элементарных математических представлений; 

• Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

• Привлекать внимание детей к свойствам и соотношениям окружающих 

предметов; названии цвета и формы, расположения предметов, их размеров, 

назначения и количества, уменьшения или увеличения с чисто 

практической, игровой целью. 

• Способствовать освоению свойств предметов, отношений идентичности, 

порядка, равенства и неравенства, простых зависимостей между 

предметами в повседневной детской деятельности и использованию 

результатов с целью совершенствования игр, практических действий. 
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• Развивать самостоятельность познания, поощрять проявление элементов 

творческой инициативы. 

• Поощрять детей к освоению и применению познавательных и речевых 

умений по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний в 

разнообразных жизненных ситуациях, рисовании и лепке, 

природоведческих играх, конструировании. 

• Обогащать представления детей о растениях, животных, о человеке, а также 

об объектах неживой природы, встречающихся, прежде всего, ближайшем 

окружении. 

• Включать малышей в посильную деятельность по уходу за живыми 

существами, что способствует установлению первых естественных 

взаимоотношений детей с миром природы. 

• Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, 

эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой природы. 

Ребенок: 

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 

- создает предметные конструкции из двух-трех деталей; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных 

цвета и две-три формы; 

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»); 

- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному 

взрослым; 

- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми 

в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе 

создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого; 

- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 

- использует в игре предметы-заместители; 

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких-либо 

действий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», 

«Что будем делать потом?»); 

- обладает навыком моделирования различных действий, направленных на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности 

(показ руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного 

обследования предметов и их моделей); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета), обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 

зима); 

- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 

Речевое развитие 
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Работа в данной области направлена на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 

людьми. 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

• Помочь детям в освоении разговорной речи. 

• Учить детей понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

• Учить вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства. 

• Учить задавать вопросы, сообщать об эмоционально значимых фактах, 

просить разрешения. 

• Учить детей употреблять речевые формы вежливого общения, 

использование дружелюбного, спокойного тона общения. 

• Сосредоточенно слушать рассказывание или чтение взрослого, запоминать 

и узнавать знакомое произведение при повторном слушании, узнавать 

героев сказки, рассказа, стихотворения в иллюстрациях и игрушках, 

запоминать строки стихов, тексты произведений малых форм. 

• Учить передавать словом, действием, жестом содержание произведения: 

потешки, игры, песенки, уметь подхватывать слова и строки знакомых 

стихов, читать наизусть некоторые из них. 

• Выражать удовольствие от встречи с литературным произведением, радость 

от эмоционального сотрудничества и сопереживания. 

• Побуждать детей активно участвовать в общем с взрослым и другими 

детьми исполнении стихов, песенок, потешек, испытывать радость от игры 

звуками, звонкой рифмой, словом. 

Ребенок: 

испытывает потребность в общении и применении общих речевых умений; 

стремится к расширению понимания речи; 

пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы; 

использует простые по семантике грамматические формы слов и 

продуктивные словообразовательные модели; 

использует простейшие коммуникативные высказывания. 

Художественно-эстетическое развитие 

Содержание образовательной области направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворения потребности детей в самовыражении. 

Продуктивная деятельность 
Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

• Развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов 

окружающей действительности, на эстетическую сторону явлений природы 

и некоторых социальных явлений. 
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• Формировать умение рассматривать картинку, рисунок, узнавать в 

изображенном объекте знакомые образы предметов, живых объектов, 

понимать сюжет, эмоционально и эстетически реагировать, сопереживать 

героям. 

• Знакомить с произведениями прикладного искусства, которые составляют 

эстетическую среду, формируя эмоциональную отзывчивость, 

художественную насмотренность, видение таких средств выразительности, 

как цвет, цветовой ритм. 

• Развитие у детей интереса и желания заниматься изобразительной 

деятельностью. 

Ребенок: 

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 

- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и 

искусства; 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы 

(карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин) и их свойства; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками;  

- рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые линии 

одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; 

рисует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует 

приемы примакивания и касания кончиком кисти; 

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого 

звучащего предмета;  

- узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов; 

- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Физическое развитие 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено 

на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, приобщению к здоровому образу жизни и 

гармоничное физическое развитие. 

Задачи работы с детьми 3-4 лет. 

 Учить детей согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп. 

 Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним. 

 Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя 

выполнять физические упражнения. 

 Принимать активное участие в подвижных играх. 

 Направленно развивать скоростно-силовые качества детей. 
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Ребенок: 

- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 

- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие 

построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями 

воспитателя; 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью взрослого; 

- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого. 

4-5 лет 

Социально-коммуникативное развитие  

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

• Способствовать обогащению самостоятельного игрового опыта детей. 

• Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению 

арсенала игровых действий, сюжетов, тематики игр; умений устанавливать 

ролевые отношения, вести ролевой диалог; создавать игровую обстановку, 

используя для этого реальные предметы или их заместители; действовать в 

реальной и воображаемой ситуациях. 

• Создавать содержательную основу для развития игровой деятельности 

(обогащать представления детей о мире, расширять круг их интересов с 

помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей, развивать 

воображение и творчество). 

• Воспитывать доброжелательные отношения между детьми. 

• Развивать умение понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию. 

• Активное практическое приобщение дошкольников к доступным формам 

гуманного и культурного поведения. 

 

Ребенок:  

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия,  

понимает и называет свою роль; 

- выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей; 

- участвует в распределении ролей до начала игры;  

- выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, 

использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 

- отображает в игровых действиях отношения между людьми (подчинение, 

сотрудничество); 



21 
 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; - передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх 

различные виды социальных отношений; - вступает в ролевое взаимодействие с 

детьми; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого;  

- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь. 

Познавательное развитие  

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

• Учить детей оперировать свойствами, отношениями предметов, числами; 

выявлять простейшие изменения и зависимости их по форме, размеру. 

• Сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять 

закономерности чередования и следования, оперировать в плане 

представлений, стремиться к творчеству. 

• Проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении или 

выдвижении цели, в ходе рассуждений, вы выполнении и достижении 

результата. 

• Рассказывать о выполняемом или выполненном действии, разговаривать со 

взрослыми, сверстниками по поводу содержания игрового (практического) 

действия. 

• Удовлетворить детскую любознательность, не подавив при этом интереса к 

узнаванию природы, сформировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, привить первые навыки активности 

и самостоятельности мышления. 

• Активно формировать экологически ценный опыт общения с животными и 

растениями, стимулировать и поощрять гуманные проявления в поведении 

и деятельности в природе, воспитывать радостные переживания от 

нравственно положительного поступка. 

Ребенок:  

- создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по ходу изображения;  

- создает предметные конструкции из пяти-шести деталей (по образцу, схеме, 

условиям, замыслу);  

- осваивает конструирование из бумаги и природного материала;  

- выбирает из нескольких одну карточку по названию цвета или формы;  

- располагает по величине пять-семь предметов одинаковой формы;  

- занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15–20 минут);  

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования;  
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- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода 

обучения, самостоятельно;  

- находит и различает простейшие графические образцы, конструирует из 

плоскостных элементов (геометрическая мозаика, геометрические фигуры) и из 

палочек;  

- моделирует целостный образ предмета из отдельных фрагментов 

(конструкторские наборы, сборно-разборные игрушки, разрезные картинки).  

- использует конструктивные умения в ролевых играх;  

- имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков; 

- осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия;  

- анализирует объект, воспринимая его во всем многообразии свойств, определяет 

элементарные отношения сходства и отличия;  

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет 

реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

- действует по правилу или по инструкции в предметно- практических и игровых 

ситуациях;  

- использует схему для ориентировки в пространстве;  

- распределяет предметы по группам на основе общего признака (одежда, обувь, 

посуда); 

- запоминает по просьбе взрослого шесть-семь названий предметов. 

Речевое развитие  

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

• Воспитание инициативности и самостоятельности детей в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками, обучение формам монолога. 

• Учить детей охотно вступать в речевое общение с окружающими, задавать 

вопросы, слушать ответы товарищей, участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживать общую беседу. 

• Учить детей говорить по очереди, не перебивая собеседника. 

• Пользоваться разными типами предложений в зависимости от характера 

поставленного вопроса. 

• Составлять короткие описательные рассказы о предметах, рассказы из 

собственного опыта, пересказывать литературные произведения, 

воспроизводить текст по иллюстрации. 

• Пользоваться элементарными формами объяснительной речи. 

• Внимательно слушать и слышать чтение литературных произведений. 

• Соотносить литературные фаты с имеющимся жизненным опытом. 

Устанавливать причинные связи в тексте. 

• Учить детей различать границы фантастического (сказочного) и 

реалистического в книге. 
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• Выделять поступки героев и давать им элементарную оценку. 

• Запоминать и воспроизводить поэтические произведения. 

• Учить детей сопереживать и сочувствовать героям произведения. 

• Учить детей испытывать удовольствие от встречи с поэзией, стремление 

запомнить и воспроизвести понравившееся стихотворение. 

Ребенок:  

- владеет элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения;  

- может самостоятельно получать новую информацию (задает во- просы, 

экспериментирует);  

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи;  

- обладает возросшими звукопроизносительными возможностями;  

- в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;  

- с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения;  

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью взрослого и самостоятельно); 

- обладает значительно расширенным активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы;  

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми. 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

• Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на произведения ИЗО 

искусства, понимать содержание, средства выразительности (цвет, форма, 

композиция), подводить к пониманию того, что передают настроение. 

• Поощрять самостоятельность, инициативу при выборе содержания 

изображаемого. 

• Развивать способность воспринимать художественный образ литературного 

произведения, соотношения личного опыта с фактами, описанными в них. 

• Формировать образные представления о предметах и явлениях природного 

характера, видеть их общие, типичные признаки и свойства, понимать 

взаимосвязь и красоту природных явлений. 

• Развивать художественное восприятие произведений искусства. Подводить 

к пониманию единства содержания и средств выразительности в разных 

видах искусства. 

• Формировать навыки и умения собственности, творческой, изобразительной 

декоративной деятельности. 

• Формировать представления о некоторых видах русского народного 

декоративного искусства; что их образ и узор, элементы взяты человеком из 

природы, окружающего мира. 

 

Ребенок:  
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- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 

замысел опережает изображение;  

- самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, квадраты и т.п.); 

- наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или предметное 

изображение;  

- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам;  

- знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, 

пластилин, глина и др.);  

- знает основные цвета и их оттенки: оранжевый, коричневый, фиолетовый, 

серый, голубой; - ориентируется на плоскости листа (низ, середина, верх);  

- соотносит части реального предмета и его изображения, показывает и называет 

их, передает в изображении целостный образ предмета;  

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;  

- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки;  

- проявляет желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Физическое развитие 

Задачи работы с детьми 4-5 лет. 

 Учить детей воспринимать показ как образец для самостоятельного 

выполнения упражнения. 

 Добиваться уверенного и активного выполнения основных элементов 

техники движений (общеразвивающие упражнения, основные движения, 

спортивные упражнения). 

 Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

 Соблюдать и контролировать правила в подвижных играх. 

 Побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и 

упражнений. 

 Закреплять умения по ориентировке в пространстве. 

 Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества (преимущественно 

на основе силовых упражнений). 

Ребенок:  

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно);  

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры;  

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;  

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, 

данному взрослым, самостоятельно);  

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может 

привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.;  
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- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

5-7 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

Задачи работы: 

• Создать условия для активной, разнообразной, самостоятельной, творческой 

игровой деятельности. 

• Обогатить впечатления детей о социальном мире, вызвать интерес, желание 

сделаться участниками тех или иных событий. 

• Сохранить самостоятельность игры и пробудить игровое творчество детей, 

желание вносить новое, совместно придумывать сюжеты, ролевые диалоги, 

элементы игровой обстановки. 

• Обогащать представления дошкольников о людях, их взаимоотношениях, 

эмоциональных и физических состояниях. 

• Учить «прочитывать» эмоции в мимике, жестах, интонации речи и 

соответственно реагировать. 

• Побуждать детей к активному проявлению эмоциональной отзывчивости: 

пожалеть обиженного, утешить, угостить, разделить переживаемые чувства. 

• Углублять представления о семье, родственных отношениях. 

• Формировать культуру общения со взрослыми и сверстниками, культуру 

поведения в общественных местах. 

• Развивать умения элементарного самоконтроля и саморегуляции своих 

действий, взаимоотношений с окружающими. 

• Углублять представления о себе, о своем организме, о своих личностных 

качествах, возможностях, достижениях. 

Ребенок: 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль; 

- выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей; 

- участвует в распределении ролей до начала игры; 

- выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, 

использует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 

- отображает в игровых действиях отношения между людьми 

(подчинение,сотрудничество); 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды 

социальных отношений; 

- вступает в ролевое взаимодействие с детьми; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 

процессе деятельности, благодарит за помощь. 
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Познавательное развитие 

     В старшем дошкольном возрасте дети проявляют повышенный интерес к 

знаковым системам и моделированию, выполнению простых арифметических 

действий с числами, к самостоятельности в решении творческих задач и оценке 

результата. 

• Воспитание у детей умений: самостоятельно применять доступные им 

способы познания (сравнение, измерение, классификацию) с целью 

освоения зависимостей между предметами, числами, строить простые 

высказывания о сущности выполненного действия. 

• Учить находить нужный способ выполнения задания. Ведущий к результату 

наиболее экономным путем. 

• Активно включаться в коллективную игру, помогать сверстнику в случае 

необходимости. 

• Свободно разговаривать со взрослыми по поводу игр, практических 

заданий, упражнений, в том числе и придуманных детьми. 

• Способствовать расширению и углублению представлений детей о природе. 

• Развивать у детей соответствующие содержанию знаний познавательные и 

речевые умения. 

• Помочь детям освоить навыки и умения по уходу за животными и 

растениями и отдельные способы охраны природы. 

• Воспитание у детей элементов экологического сознания, ценностных 

ориентаций в поведении и деятельности. 

• Обогащение личного опыта положительного, гуманного взаимодействия 

ребенка с природой, расширение экологически ценных контактов с 

растениями и животными, объектами неживой природы. 

• Укрепление познавательного интереса, любви к природе. 

Ребенок: 

- создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по ходу изображения; 

- создает предметные конструкции из пяти-шести деталей (по образцу, схеме, 

условиям); 

- осваивает конструирование из бумаги и природного материала; 

- выбирает из нескольких одну карточку по названию цвета или формы; 

- располагает по величине пять-семь предметов одинаковой формы; 

- занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (20-25 минут); 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на 

основе наблюдений и практического экспериментирования с помощью педагога; 

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого; 

- находит и различает простейшие графические образцы, конструирует из 

плоскостных элементов (геометрическая мозаика, геометрические фигуры) и из 

палочек; 

- моделирует целостный образ предмета из отдельных фрагментов 

(конструкторские наборы, сборно-разборные игрушки, разрезные картинки). 

- использует конструктивные умения в ролевых играх; 
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- имеет представления о независимости количества элементов множества от 

пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков; 

- осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

- анализирует объект, воспринимая его во всем многообразии свойств, определяет 

элементарные отношения сходства и отличия; 

- узнает и называет реальные явления и их изображения: контрастные времена 

года (лето и зима) и части суток (день и ночь); 

- действует по правилу или по инструкции в предметно-практических и игровых 

ситуациях; 

- распределяет предметы по группам на основе общего признака (одежда, обувь, 

посуда); 

- запоминает по просьбе взрослого шесть-семь названий предметов. 

Речевое развитие 

• Формировать умение пересказывать литературные произведения 

самостоятельно, правильно передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. 

• Понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать 

их в собственном пересказе, замечать в рассказах сверстников. 

• Пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям, от лица 

литературного героя. 

• В описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы точно 

и правильно подбирать слова, характеризующие особенности предметов. 

• Сочинять сюжетные рассказы по картине, из опыта, по игрушкам; с 

помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с требованиями 

к структуре сюжетного повествования. 

• Различать литературные жанры: сказки, рассказ, загадка, пословица, 

стихотворение. 

• В составленном повествовании отражать характерные особенности жанра; 

придумывая сказки, пользоваться свойственными жанру средствами 

выразительности и знаниями об особенностях сюжета. 

• Проявлять интерес к самостоятельному сочинению, создавать 

разнообразные виды творческих рассказов. 

• Уметь внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки и 

доброжелательно, конструктивно исправлять их. 

• Учить осваивать формы речи-рассуждения: объяснительную речь, речь – 

доказательство, речь – планирование. 

• Упражнять детей в правильном использовании освоенных грамматических 

форм для точного выражения мыслей и продолжать знакомить их со 

сложными случаями использования русской грамматики. 

• Поддержание активного тяготения к книге, развитие интереса и любви к 

ней. 
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• Учить устанавливать при слушании литературного произведения 

многообразные связи в тексте. 

• Воспринимать литературного героя в его разнообразных проявлениях. 

• Проявлять внимание к языку, чувствовать и осознавать некоторые средства 

речевой выразительности, осознавать некоторые виды комического в 

произведениях, проникать в поэтическое настроение, передавать свое 

эмоциональное отношение в выразительном чтении. 

Ребенок: 

- владеет элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 

окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые 

средства общения; 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи; 

- с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие 

произведения; 

- обладает значительно расширенным активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми. 

Художественно-эстетическое развитие 

Задачи работы с детьми 5-6 лет. 

• Формировать эмоционально отзывчивости, сопереживание состоянию, 

настроению героев художественных произведений, умения соотносить 

увиденное с собственным опытом чувства и переживаний. 

• Создание орнаментов и узоров растительного и предметного характера, 

используя ритм, симметрию в композиционном построении. 

• Развивать умение выделять главное, передавать взаимосвязи между 

объектами, изображать предметы близкого и среднего плана. 

• Использовать цвета, как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемого, создание новых цветовых тонов. 

• Расширять представление о русском народном творчестве. 

• Создавать выразительные образы через форму, пропорции, характерные 

позы, жесты, подражая творчеству художников, используя при этом 

различные материалы. 

• Создавать новые цветовые тона. Освоение новых способов работы 

акварелью. 

• Совершенствовать навыки и умения детей в лепке более сложных по форме 

и строению предметов комбинированных способов, употреблять при этом 

стеки, штампы, материалы, для укрепления удлиненных, вытянутых форм 

(монументальное и декоративное). 

• Расширять и углублять представление о разных видах и жанрах 

изобразительного искусства: графика, живопись, умение видеть их 

особенности и отличительные признаки. 

• Отражать в рисунке, лепке своеобразные архитектуры стиля и назначение 

сооружение, зданий. Составлять скульптурные композиции из несколько 
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предметов, передавать величинные отношения между ними и в самой 

фигуре. 

Задачи работы с детьми 6-7 лет. 

• Обучить понимать то, что искусство отражает окружающий мир ребенка и 

художник изображает то, что он видит, что вызвало интерес, удивление, 

формировать умение видеть и изображать линию горизонта, линейную 

перспективу в сюжетном рисовании. 

• Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых 

цветовых тонов и оттенков: путем разбеливания, добавление черного она. 

• Расширять представления о декоративном искусстве. Украшая предмет с 

помощью орнамента и узоров растительного и предметного характера, 

использовать ритм, симметрию, в композиционном построение. 

• Обучить использовать стилевые особенности цвета, присущие русским 

росписям и росписям других народов. 

• В лепке создавать объемы и рельефы изображения, употреблять штампы, 

материалы для украшения форм. 

• Формировать представление об индивидуальном материале творчества 

некоторых художников, графиков, скульпторов. 

• Передавать признаки необычности, сказочности, применяя различные 

средства выразительности. 

• Различать виды русского прикладного искусства по основным стилевым 

признакам. 

• Дать знания о видах портретной живописи. 

• Передавать динамику и статику при создании изображений в лепке. 

• Совершенствовать художественные навыки в сюжетных работах 

(рисование, лепка), соблюдать взаимосвязи между объектами построения, 

композиция. Привлекать детей к работе различных изобразительным 

материалом. 

Ребенок: 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции; 

- самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, квадраты и т.п.); 

- наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или предметное 

изображение; 

- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 

процессу и результатам; 

- знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, 

пластилин, глина и др.); 

- знает основные цвета и их оттенки: оранжевый, коричневый, фиолетовый, 

серый, голубой; 

- ориентируется на плоскости листа (низ, середина, верх); 

- соотносит части реального предмета и его изображения, показывает и называет 

их,  

- передает в изображении целостный образ предмета; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
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- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные 

средства музыки; 

- проявляет желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Физическое развитие 

Задачи работы с детьми 5-6 лет. 

 Добиваться осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения детьми всех видов движений. 

 Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей. 

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх 

и упражнениях. 

 Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

 Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности. 

 Целенаправленно развивать быстроту и общую выносливость. 

Задачи работы с детьми 6-7 лет. 

• Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 

упражнений. 

 Закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, 

контроль и оценка движений других детей, элементарное планирование). 

 Закреплять умение в самостоятельной организации игр и упражнений со 

сверстниками и малышами. 

 Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

 Закреплять правила и двигательные умения в спортивных играх и 

упражнениях. 

 Целенаправленно развивать ловкость движений. 

Ребенок: 

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, 

набивные мячи); 

- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 

- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 

- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 

- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 

- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 

мизинца к указательному и обратно); 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 

- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 

- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, 

данному взрослым, самостоятельно); 

- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может 

привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т. д.; 
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- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за 

своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 

 

1.2.Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

Программы 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в ходе:  

1. психолого-педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений 

за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности, в процессе анализа продуктов детской деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в различных видах деятельности в 

рамках образовательных областей : 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

1. углубленной диагностики развития ребенка специалистами (учитель-

логопед, учитель-дефектолог). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

- оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность оценки индивидуального развития детей с ОВЗ – сентябрь, 

январь, май. Длительность педагогического обследования детей специалистами - 

3недели в начале учебного года (сентябрь),1 неделя – в середине (январь) и в 
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конце учебного года (май). Педагогическая диагностика в каждой возрастной 

группе проводится по методике Верещагиной Н.В. 

 

 

Диагностика достижения дошкольниками с ДЦП планируемых результатов. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогического 

наблюдения и специально-организованного обследования. Педагогическое 

наблюдение – оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе 

их дальнейшего планирования.  

В отношении детей с ДЦП осуществляется психолого-медико-педагогическое 

обследование. В качестве источников диагностического инструментария 

используются научно-практические разработки С.Д. Забрамной, Е.А. 

Стребелевой, М.М. Семаго. Качественный анализ предполагает оценку 

особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на 

основе системы качественных показателей. 

 

3.РАЗДЕЛ 2. «СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ» 

Содержание обязательной части (80%) Программы базируется на основной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой), которая обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах специфической 

детской деятельности.  

2.1 Содержание обязательной части Программы.  

Данный раздел определяет задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей с 

ДЦП, которые решаются интегрированно, в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников и во взаимодействии с родителями 

воспитанников. Содержание программы определяется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 
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воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач всех участников 

образовательного процесса 

Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основной целью социально-коммуникативного развития детей с ДЦП 
является овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения в общественную жизнь. Задачами социально-коммуникативного 

развития является формирование: 

 - представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания 

адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе; 

 - навыков самообслуживания; 

 - умений сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться 

к ним; 

 - предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным  национальным  традициям и общечеловеческим 

ценностям; 

 -  умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных 

видов детской деятельности и в свободном общении. 

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и 

технологий, необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса 

 

Общеобразовательные программы 

 

 

Педагогические 

технологии, 
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Основные 

 

Дополнительные методические пособия 

 

 

Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования 

«От рождения до 

школы», под ред. 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой, 

 

«Адаптированная 

примерная основная 

образовательная 

программа для 

дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями 

речи» под редакцией 

профессора Л.В. 

Лопатиной  

 

«Программа 

коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» 

под редакцией Н.В 

Нищевой 

О.Л.Князева «Я–Ты–Мы»: 

Программа социально-

эмоционального развития 

дошкольников.  

Стеркина Р.В., Князева 

О.Л. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» 

Крулехт М.В. 

Нравственно-трудовое 

воспитание ребёнка-

дошкольника.  

 

Губанова Н.Ф. Игровая 

деятельность в детском 

саду.  

Губанова Н.Ф. Развитие 

игровой деятельности 

Система работы в 

средней группе детского 

сада. 

Петрова В.И., Стульник 

Т.Д. Нравственное 

воспитание в детском 

саду. 

Сост. Р.А.Жукова Игра 

как средство социально-

эмоционального развития 

детей 3-5 лет.  

Сост. Р.А.Жукова Игра 

как средство развития 

культурно-нравственных 

ценностей детей 6 – 7 

лет.  

И.Ф.Мулько Социально-

нравственное воспитание 

детей 5 – 7 лет  

О.В.Старцева Школа 

дорожных наук  

Романова А.Б. 

Малюшкина Е.А. Правила 

дорожного движения для 

детей  

Дыбина О.В Что было 

до… Игры путешествия в 

прошлое предметов для 

дошкольников.  

Комарова Т.С., Куцакова 
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Л.В., Павлова Л.Ю. 

Трудовое воспитание в 

детском саду.  

Куцакова Л.В 

Нравственно-трудовое 

воспитание в детском 

саду.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах 

и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и 

технологий, необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса 

 

Общеобразовательные программы 

 

Педагогические 

технологии, методические 

пособия 
Основные Дополнительные 
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Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

«Программа 

коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» 

под редакцией Н.В 

Нищевой 

«Адаптированная 

примерная основная 

образовательная 

программа для 

дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями 

речи» под редакцией 

профессора Л.В. 

Лопатиной  

 Мулько И.Ф Развитие 

представлений о человеке в 

истории и культуре: метод. 

пособие. 

Дыбина О.В. Что было до… 

Игры путешествия в 

прошлое предметов для 

дошкольников. 

 Дыбина О.Б. Ребёнок и 

окружающий мир.  

Дыбина О.Б. Занятия по 

ознакомлению с 

окружающим миром в 

средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. 

 Дыбина О.В. Неизведанное 

рядом. Опыты и 

эксперименты для 

дошкольников.  

-Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование элеме-

нтарных математических 

представлений. Средняя 

возраста (4-5 лет); 

 

- Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование элеме-

нтарных математических 

представлений. Старшая 

группа (5-6 лет); 

 

- Помораева И.А., Позина 

В.А.Формирование элеме-

нтарных математических 

представлений.  

Подготовительная группа 

(6-7 лет); 

 

-Соломенникова О.А. Озна-

комление  с природой в 

детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (3-4 года); 
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- Соломенникова О.А. 

Ознакомление  с природой в 

детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет);- 

Соломенникова О.А. Озна-

комление  с природой в 

детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет); 

 

-Соломенникова О.А. Озна-

комление  с природой в 

детском саду. Подготови-

тельная к школе группа (6-7 

лет);  

 

 

 

 

1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Кроме этого речевое развитие детей с ДЦП направлено на своевременное 

и эффективное развитие речи как средства общения, познания, 

самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, 

на основе овладения языком своего народа. Работа по данной 



38 
 

образовательной области с детьми ДЦП выстраивается индивидуально. 

Содержание педагогической работы с детьми с нарушением речи и ОНР 

определяется целями и задачами коррекционно-развивающего воздействия, 

которое организуется по трем ступеням, соответствующим периодизации 

дошкольного возраста. Каждая ступень, в свою очередь, включает 

несколько направлений, соответствующих Стандартам и деятельности 

специалистов по квалифицированной коррекции нарушений речи у детей.  

На первой ступени проводится коррекционно-развивающая работа с детьми 

младшего дошкольного возраста. Она посвящена, прежде всего, 

совершенствованию психофизических механизмов развития детей с 

нарушением речи, формированию у них предпосылок полноценного 

функционирования высших психических функций и речи, а также базовых 

представлений о себе и об окружающем мире.  Вторая ступень посвящена 

работе с детьми среднего дошкольного возраста, восполняются пробелы в 

психоречевом развитии детей, осуществляется квалифицированная 

коррекция нарушений речевого развития, формируются и 

совершенствуются навыки игровой, физической, изобразительной, 

познавательной и речевой деятельности.  

На третьей ступени целенаправленная работа со старшими дошкольниками 

с ТНР включает образовательную деятельность по пяти образовательным 

областям, коррекцию речевых нарушений, профилактику возможных 

затруднений при овладении чтением, письмом, счетом, развитие 

коммуникативных навыков в аспекте подготовки к школьному обучению. 

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и 

технологий, необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса 

 

Общеобразовательные программы 

 

Педагогические 

технологии, 

методические пособия 
Основные Дополнительные 

 

Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е.Вераксы, 

М.А.ВасильевойТ.С.Комаровой, 

 

«Адаптированная примерная 

основная образовательная 

программа для дошкольников с 

 

Гербова В.В. 

Приобщение детей к 

художественной 

литературе. Программа 

и методические 

рекомендации для 

занятий с детьми 2 – 7 

лет.  

Нищева Н.В. 
Конспекты 
подгрупповых 
логопедических 
занятий в СРЕДНЕЙ 
группе детей с ОНР. 
СПб.; ДЕТСТВО-
ПРЕСС,2009. 
 
Нищева Н.В. 
Конспекты 
подгрупповых 
логопедических 
занятий в старшей 
группе детей с ОНР. 
СПб.; ДЕТСТВО-
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тяжёлыми нарушениями речи» 

под редакцией профессора 

Л.В. Лопатиной 

«Программа коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» под 

редакцией Н.В Нищевой  

Филичева Т.Б., Туманова Т.В., 

Чиркина Г.В. Воспитание и 

обучение детей дошкольного 

возраста с ОНР. 

Боряева Л.Б., Гаврилушкина 

О.П.и др. «Программа 

воспитания и обучения 

дошкольников с 

интеллектуальной 

недостаточностью» СПб. Изд. 

«Союз», 2003 

ПРЕСС,2009 

Нищева Н.В. 

Конспекты 

подгрупповых 

логопедических 

занятий в 

подготовительной 

группе детского сада с 

ОНР. СПб.; 

ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2009 

  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Для детей с ДЦП в данном направлении решаются, как вышеуказанные 

задачи, так и коррекционные, реализация которых стимулирует развитие 

сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения  

выражать в художественных образах свои творческие способности. При 

обучении детей с ДЦП различным видам изобразительной деятельности 

используются средства, отвечающие их психофизиологическим 
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особенностям.  

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и 

технологий, необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса 

 

Общеобразовательные программы 

 

Педагогические 

технологии, 

методические пособия 
Основные Дополнительные 

Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой 

 

 

«Программа 

коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» 

под редакцией Н.В 

Нищевой  

 

«Адаптированная 

примерная основная 

образовательная 

программа для 

дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями 

речи» под редакцией 

профессора Л.В. 

Лопатиной 

 

Куцакова Л.В. 

Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду. Программа 

и конспекты занятий.  

Т. Сауко, А.Буренина 

Программа по 

музыкально-

ритмическому 

воспитанию детей 2-3 лет 

«Топ-хлоп, малыши!»  

Тютюнникова Т. 

Программа «Звук и ритм».  

Буренина А.И. 

«Ритмическая мозаика». 

Программа по 

ритмической пластике для 

детей 

Комарова Т.С. 

Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 

.Халезова Н.Б 

Декоративная лепка в 

детском саду. 

Куцакова Л.В. Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

в средней группе 

детского сада. Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

в старшей группе 

детского сада.  

Занятия по 

конструированию из 

строительного материала 

в подготовительной 

группе детского сада. 

 Логоритмическая 

гимнастика. Зацепина 

М.Б. Музыкальное 

воспитание в детском 

саду 

Зацепина М.Б., Антонова 

Т.В Народные праздники 

в детском саду.  

Зацепина М.Б., Антонова 
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Т.В Праздники и 

развлечения в детском 

саду.   

Тарасова К.В Дети 

слушают музыку 

(методические 

рекомендации к занятиям 

с дошкольниками по 

слушанию музыки)  

Картушина М.Ю 

Логоритмика. Сценарии 

занятий с детьми 5-6  

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает Физическое развитие включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Для детей с ДЦП работа в данном направлении строиться с учётом 

решения, как общих задач, так и коррекционных, таких как: 

- формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

- изучение в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 

- развитие речи посредством движения; 

- формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

- управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий,игр, эстафет. 

Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и 

технологий, необходимых для осуществления воспитательно-

образовательного процесса 

Общеобразовательные программы Педагогические 
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Основные Дополнительные технологии, 

методические пособия 

«Программа 

коррекционно-

развивающей работы с 

дошкольниками с ОНР» 

под редакцией Н.В 

Нищевой  

Примерная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования «От 

рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой  

«Адаптированная 

примерная основная 

образовательная 

программа для 

дошкольников с 

тяжёлыми нарушениями 

речи» под редакцией 

профессора Л.В. 

Лопатиной  

 

 

 

Стеркина Р.В., Князева 

О.Л. «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» 

Л.Д. Глазырина 

Физическая культура – 

дошкольникам.  

 

Ефименко Н.Н., 

СермеевБ.В. 

«Содержание и методика 

занятий работы с детьми 

страдающими 

церебральным 

параличом»   

Овчинникова Т.С. 

Подвижные игры, 

физминутки и 

общеразвивающие 

упражнения с речью и 

музыкой в 

логопедическом детском 

саду. 

Овчинникова Т.С. 

Двигательный 

игротренинг для 

дошкольников. 

Овчинникова Т.С., 

Симкина А.А. Музыка. 

Движение. Воспитание. 

 

 

Формы реализации Программы 

 

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной 

среды для ребенка дошкольного возраста с ДЦП и характеризует формы 

организации образовательного процесса. Образовательные задачи решаются 

через: 

1) организацию предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды; 

2) продуктивный характер взаимодействия со взрослыми; 

3) установление позитивного  взаимодействия с другими детьми; 

4) развитие системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 

самому. 

Виды образовательной деятельности 

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и реализуется в различных видах 
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деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и 

др. 

 
Для детей дошкольного возраста с ДЦП  основными являются видов 

деятельности, таких как: 

 непосредственно-образовательная деятельность (занятия): ознакомление с 

окружающим, формирование элементарных математических 

представлений, развитие речи, рисование, лепка, аппликация, музыка, 

физическая культура; 

Непосредственно образовательная деятельность организуется как совместная 

интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные 

виды детской деятельности. 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности 

разработан в соответствии с максимально допустимым объемом недельной 

образовательной нагрузки («СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях»).Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

 дети четвертого года жизни- 2 часа 45 мин.,  

 дети пятого года жизни - 4 часа,  

 дети шестого года жизни - 5 часов 30 минут,  

 дети седьмого года жизни - 6часов 15 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей: 

 4-го года жизни - не более 15 минут,  

 5-го года жизни - не более 20 минут,  

 6-го года жизни - не более 25 минут,  

 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в группе ДЦП и не превышает  45 минут, а во второй половине дня – 20 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно- образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного 

и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. Непосредственно-

образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями 
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 взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

чтение художественной литературы, конструктивно-модельная 

деятельность, игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками) восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

 самостоятельная деятельность.  

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей в группе ДЦП. 

1-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей) 

 

2-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

детей) 

Физическое развитие 

 

 Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

(умывание) 

 Комплексы закаливающих 

процедур (облегчённая одежда в 

группе; воздушные ванны; 

ходьба по ребристым дорожкам 

до сна; обширное умывание, 

мытьё ног и солнечные ванны в 

тёплое время года) 

 Подвижные игры на прогулке 

 Физкультурные занятия: 

игровые, сюжетные, 

комплексные 

 Физкультурные досуги 

 Физкультурные праздники 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 

 Выполнение правил личной 

гигиены 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном 

уголке группы и на прогулке 

 Гимнастика пробуждения 

 Гимнастика после сна 

 Комплексы закаливающих 

процедур (облегчённая одежда 

в группе; воздушные ванны; 

ходьба по ребристым 

дорожкам после сна; 

обширное умывание) 
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 Динамические переменки 

 Логоритмические упражнения 

 Релаксационные упражнения 

 Гимнастика для глаз 

 Дыхательная гимнастика 

 Массаж, самомассаж 

 Формирование навыков 

самообслуживания 

 Рассматривание иллюстраций и 

беседы о пользе физических 

упражнений и здоровом образе 

жизни 

 ОБЖ-беседы 

 Просмотр видеоматериалов 

 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

 Выполнение правил личной 

гигиены 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Оценка эмоционального 

состояния группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Формирование навыков 

культуры общения 

 Театрализованные игры, 

подвижные игры 

имитационного характера 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, 

видеоматериалов 

 Чтение, рассматривание, 

обсуждение книг 

 Общение младших и старших 

детей ( совместные игры) 

 Создание ситуаций 

педагогических, морального 

выбора; беседы социально-

нравственного содержания; 

ситуативные разговоры с 

 Все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

 Тематические досуги 

 Работа в книжном уголке 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Общение младших и старших 

детей ( совместные игры) 

 Индивидуальная работа 
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детьми 

 Проектная деятельность 

 Индивидуальная работа с 

детьми 

 Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

 Этика быта, трудовые 

поручения 

 Дежурство 

Формирование навыков безопасного 

поведения при проведении режимных 

моментов Индивидуальная работа 

 

Познавательное развитие 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы, рассказы взрослых об 

интересных фактах, событиях 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская 

деятельность, простейшие 

опыты и экспериментирование 

 Чтение художественной 

литературы; рассматривание и 

обсуждение познавательных 

книг, детских 

иллюстрированных 

энциклопедий 

 Заучивание стихов 

 Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов 

 Изготовление предметов для 

игр, познавательно-

исследовательской деятельности 

 Создание макетов, коллекций 

 Проектная деятельность 

 Конструктивная деятельность 

 Оформление выставок 

 Викторины 

 Речевое творчество 

 Рассматривание и обсуждение 

предметных, сюжетных 

 

 Непосредственно-

образовательная деятельность 

 Рассматривание книг, 

картинок 

 Настольно-печатные игры 

 Развивающие, дидактические 

игры 

 Индивидуальная работа 
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картинок, иллюстраций 

 Упражнения на развитие всех 

сторон речи 

 Поощрение речевой активности 

детей 

 Ситуативные разговоры с 

детьми 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 

 Чтение художественной 

литературы 

 Наблюдения 

 Беседы 

 

 Самостоятельная деятельность 

 Праздники, досуги, 

развлечения 

 Индивидуальная работа 

 Игры по мотивам 

художественных произведений 

 Самостоятельное чтение 

коротких стихотворений 

 Работа в книжном уголке, 

уголке театра 

 Сюжетно-ролевые игры 

Речевое творчество 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальные занятия 

 Игры музыкальные, хороводные 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 

художественно-эстетического 

цикла 

 Рассматривание и обсуждение 

репродукций картин, 

иллюстраций, произведений 

искусства 

 Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства. 

 Праздники, музыкальные досуги 

 Выставки произведений 

декоративно-прикладного 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 

художественно-эстетического 

цикла 

 Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

 Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства, о музыкальных 

инструментах 

 Рассматривание народной 

игрушки 

 Самостоятельное 

музыцирование 

 Художественное творчество 

 Конструктивная деятельность 
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искусства 

 Выставки детского творчества 

 Слушание и обсуждение 

народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкальные дидактические 

игры 

 Игра на музыкальных 

инструментах 

 Пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата 

 Беседы по содержанию песен 

 Развитие танцевальных, 

музыкально-ритмических 

движений 

 Совместное составление 

хороводов, танцев 

 Использование музыки в 

повседневной жизни детей 

 Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в 

окружающем мире 

 Привлечение детей к 

оформлению помещения, 

предметов, игрушек 

 Индивидуальная работа 

 

 Театрализованные игры 

 Музыкальные досуги 

 Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

Способы поддержки детской инициативы 

В рамках Программы широко используется совместная деятельности 

взрослых и детей и  проектная деятельность детей, оказывающая положительное 

влияние на развитие дошкольника. 

В ходе проектной деятельности расширяются знания детей об окружающем 

мире.  Это связано с выполнением исследовательских и творческих проектов: 

ребенок исследует различные варианты решения поставленной задачи, по 

определенным критериям выбирает оптимальный способ решения. 

Выполнение проекта предполагает формирование оригинального замысла, 

умение фиксировать его с помощью доступной системы средств, определять 
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этапы его реализации, следовать задуманному плану и т. д. Уже в дошкольном 

возрасте ребенок приобретает навык публичного изложения своих мыслей. 

В ходе проектной деятельности дошкольники приобретают необходимые 

социальные навыки – они становятся внимательнее друг к другу, начинают 

руководствоваться не столько собственными мотивами, сколько установленными 

нормами. 

Проектная деятельность влияет и на содержание игровой деятельности 

детей – она становится более разнообразной, сложно структурированной, а сами 

дошкольники становятся интересны друг другу. 

В проектах развиваются и детско-родительские отношения. Ребенок 

оказывается интересен родителям, поскольку он выдвигает различные идеи, 

открывая новое в уже знакомых ситуациях. Жизнь ребенка и родителей 

наполняется богатым содержанием. 

В работе с дошкольниками используются три основных вида проектной 

деятельности:  

 Творческие проекты -  создание  нового творческого продукта,  который 

осуществляется коллективно или совместно с родителями. При выполнении 

коллективного проекта каждый ребенок предлагает свою идею проекта 

(«Кукла – модница», «Национальный костюм», «Новогоднее украшение» и 

др.); 

 Исследовательские проекты – проекты, носящие индивидуальный характер 

и способствующие вовлечению ближайшего окружения ребенка (родителей, 

друзей, братьев и сестер) в сферу его интересов («Части тела», «Кто чем 

дышит», «Кто мы? Какие мы?», «Наша планета  - Земля» и др.); 

 Проекты по созданию норм – направление проектной деятельности, 

развивающее позитивную социализацию детей. Работа по созданию новой 

нормы (нормотворчество) основывается на реальных ситуациях, 

возникающих в жизни детей в детском саду. Обычно это типичные, 

повторяющиеся конфликтные ситуации. Позиция педагога состоит в 

поддержке инициативы детей, что приводит к увеличению числа 

возможных вариантов поведения и к созданию нового правила поведения в 

данной ситуации («Мой выбор», «Город профессий», «Дорога и я» и др.). 

 

 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Важным условием реализации Программы является взаимодействие с 

семьями воспитанников – обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи имеющих детей с ДЦП и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в  вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
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здоровья детей. В МБДОУ используются как традиционные формы работы с 

родителями, так и нетрадиционные. 

Традиционные формы работы реализуются через осуществление 

индивидуальных консультаций, проведение родительский собраний, мастер-

классов и др.  

Нетрадиционные формы работы реализуются посредством внедрения 

информационно-коммуникационных технологий во взаимодействие с семьями 

воспитанников: активно используются мультимедийные средства, организован 

виртуальный консультационный пункт; внедрен видео журнал событий дня, где 

родители в интерактивном режиме могут наблюдать за различными режимными 

моментами в детском саду. В период адаптации детей к условиям детского сада 

организована работа родительского клуба через сайт МБДОУ № 36. 

2.2. Содержание вариативной части Программы 

В содержательный компонент вариативной части  (20%) программы 

включены следующие парциальные общеразвивающие программы дошкольного 

образования:  

 «Я - Ты – Мы» О.Л.Князевой. Программа снабжена организационно-

методическими рекомендациями по реализации программы, примерным 

тематическим планом занятий, а также вариативными сценариями занятий с 

детьми 3-7 лет. В данном пособии показана связь социального и эмоционального 

развития; роль социальных навыков для умения ребенка общаться, 

устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать конфликтные 

ситуации.  

 В вариативную часть  включены тренинговые программы С.В. Крюковой, 

которые  используются как единый комплекс. Первая программа «Давайте 

жить дружно!» (ее цель помочь детям адаптироваться к условиям детского 

сада, создать у них чувства принадлежности к группе, положительного 

эмоционального фона, развитие коммуникативных навыков). Вторая программа: 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюковой направлена на 

эмоциональное развитие детей и является логическим продолжением первой 

программы. Работа по  программе начинается после завершения адаптации детей 

к учреждению и направлена на развитие эмоциональной сферы детей, умения 

понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства других людей. 

Центральная, системообразующая роль в содержании образования 

отводится образовательной области, обеспечивающей социально-

коммуникативное развитие воспитанников. Оно  направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в этнокультурной среде и  в обществе, на  развитие общения 

и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; на становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, на поло 

ролевое воспитание, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в МБДОУ; 
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формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

3.РАЗДЕЛ 3  «ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

 

3.1.Материально-техническое обеспечение 

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания детально представлено в программе «От рождения до школы». Кроме 

этого, режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

и организации развивающей предметно-пространственной среды, представленные 

в программе, повышают степень ее технологичности. 

Развитие познавательной деятельности обеспечивается за счёт специально 

созданной предметно-пространственной среды в групповых помещениях, 

предоставляющей ребёнку возможность активно действовать и проявлять себя: 

имеютсяв наличии различные виды конструкторов, материалы для освоении 

сенсорных эталонов, наборы для  экспериментирования и др. В работе с детьми 

активно используются электронные образовательные ресурсы: аудио/видео 

аппаратура, библиотечные ресурсы на бумажных и электронных носителях.  

Для решения задач художественно – эстетической области в детском 

саду имеется  ИЗОстудия, музыкальный зал предназначенный для проведения 

музыкальных занятий, развлечений, праздников, театрализованной деятельности 

и оснащен необходимым музыкальным, дидактическим и методическим 

материалом. В групповых помещениях созданы условия для самовыражения 

детей  средствами искусства: организованы уголки художественно-творческой  и 

театрализованной деятельности, оснащенные различными материалами 

позволяющими заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством и др. 

   В детском саду созданы условия для полноценной двигательной 

деятельности детей, повышения функциональных возможностей детского 

организма.  Физкультурный зал, предназначенный для проведения утренней 

гимнастики, занятий, спортивных мероприятий, оснащен как стандартным, так и 

нетрадиционным оборудованием, тренажерами. На территории детского сада 

оборудована спортивная площадка для проведения занятий и спортивных 

мероприятий.  

В МБДОУ № 36 осуществлен доступ к информационным и информационно-

теле-коммукационным сетям: 

- административные компьютеры, объединенные в локальную сеть; 

- ноутбуки в пользовании специалистов и воспитателей; 

- мультимедийный комплекс; 

- наличие выхода в Интернет; 

- музыкальные центры,  ж/к цветные телевизоры, DVD плееры,  магнитофоны. 

 

В целях сопровождения детей в образовательном пространстве МБДОУ № 

36 имеется кабинет психолога, который оснащен специальными развивающими 
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дидактическими пособиями и материалами, а также мультимедийным и 

сенсорным оборудованием. 

В МБДОУ создана доступная среда для детей инвалидов включающая пандус для 

колясочников, безбарьерные дверные проемы, специальное оборудование в 

умывальной и туалетной комнате. 

Развитие познавательной деятельности обеспечивается за счёт специально 

созданной предметно-пространственной среды в групповых помещениях, 

предоставляющей ребёнку возможность активно действовать и проявлять себя: 

имеютсяв наличии различные виды конструкторов, материалы для освоении 

сенсорных эталонов, наборы для  экспериментирования и др. В работе с детьми 

активно используются электронные образовательные ресурсы: аудио/видео 

аппаратура, библиотечные ресурсы на бумажных и электронных носителях.  

Для решения задач художественно – эстетической области в детском в 

групповом помещении созданы условия для самовыражения детей  средствами 

искусства: организованы уголки художественно-творческой  и театрализованной 

деятельности, оснащенные различными материалами позволяющими заниматься 

разными видами деятельности: рисованием, аппликацией, лепкой, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством 

и др. 

    Для полноценной двигательной деятельности детей, повышения 

функциональных возможностей детского организма.  Полифункциональный зал, 

предназначенный для проведения утренней гимнастики, занятий, спортивных 

мероприятий, оснащен как стандартным, так и нетрадиционным оборудованием, 

тренажерами, На территории детского сада оборудована спортивная площадка 

для проведения занятий и спортивных мероприятий.  

В МБДОУ № 36 осуществлен доступ к информационным и информационно-

теле-коммукационным сетям: 

- административные компьютеры, объединенные в локальную сеть; 

- ноутбуки в пользовании специалистов и воспитателей; 

- мультимедийный комплекс; 

- наличие выхода в Интернет; 

- музыкальные центры,  ж/к цветные телевизоры, DVD плееры,  магнитофоны. 

 

В целях сопровождения детей в образовательном пространстве МБДОУ № 

36 имеется кабинет психолога, который оснащен специальными развивающими 

дидактическими пособиями и материалами, а также мультимедийным и 

сенсорным оборудованием. 

. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 Доступность среды для воспитанников МБДОУ № 36 с диагнозом ДЦП, 

обеспечивается за счёт создания условий в групповых и дополнительных 

помещениях.   

Развивающая предметно-пространственная среда группового помещения 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 
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пространства. Материалы, оборудование (в том числе игровое), инвентарь, 

подобраны с учётом возраста и диагноза детей, обеспечивают: 

- охрану и укрепление их здоровья; 

- учёт особенностей развития каждого воспитанника (возможность общения и 

совместной деятельности  детей; 

- учёт климатических условий (климат Ростовской области позволяет 

проводить физкультурные занятия, спортивные праздники и досуги на свежем 

воздухе в период с сентября по ноябрь и  с марта по август). 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная 

и безопасная. 

Содержание и насыщенность среды соответствует возрастным и 

индивидуальным возможностям детей, особенностям их развития 

Образовательное пространство оснащено различными средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими): аудио/видео аппаратура, проектор, 

компьютеры, ноутбуки, интерактивные стол, интерактивная доска.                        

Дидактическое, игровое, музыкальное, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, подобраны с учётом специфики Программы. 

Группа насыщена игровыми пособиями для экспериментов, созданы условия 

для самостоятельного поиска удовлетворения любознательности (энциклопедии, 

справочники, коллекции различных материалов и предметов, подключение к сети 

Интернет и пр.), предметами – заместителями, наборами мелкого игрового 

материала для развития сюжетных игр, различными видами конструктора. 

Трансформация пространства осуществляется за счёт модульного игрового 

оборудования обеспечивающего его гибкое зонирование и возможность 

изменения в зависимости от замысла детей, их меняющихся интересов и 

возможностей. В целях поддержания детского интереса предметно-

пространственная среда систематически меняется и пополняется новыми 

игрушками и дидактическими пособиями. 

Полифункциональность решается за счёт использования различных 

материалов: мягких модулей, ширм в различных видах детской деятельности.  

Вариативность среды обеспечивается за счёт создания различных пространств, 

подбора игрушек и игрового оборудования, их количества, обеспечивающего 

свободный выбор. Наличие кабинета психолога, подбор в нём специального 

развивающего оборудования (интерактивный стол, интерактивная доска, световые 

планшеты), игрового материала (тактильный куб и пр.) обеспечивают 

вариативность среды вне группового пространства. 

 

Все предметы   в зонах, уголках доступны детям. Подобная организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

Пространство группы  организовано  в виде  разграниченных зон 

(«центров», «уголков»), оснащенных  разнообразными  развивающими 
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материалами (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.).  

Это такие компоненты, как: 

 уголки для ролевых и развивающих игр; 

 книжный уголок; 

 вернисаж картин и иллюстраций (выставка (детского рисунка, 

детского творчества, изделий народных мастеров); 

 зона настольно-печатных игр; 

 спортивный уголок; 

 уголки сенсорного развития (для игр с песком и водой); 

 зона коррекционной работы с детьми макеты по дорожному 

движению «Светофор»; 

 уголки    для    различных     видов    самостоятельной    деятельности    

детей (конструктивной, изобразительной, музыкальной и т.д.); 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

 сенсорная комната; 

Сенсорное развитие: Мозаика, матрешки, наборы вкладышей – рамок, пазлы, 

дидактические игры, развивающая игра «Сырный ломтик», тактильная игра 

«Подбери пару» 

Познавательное развитие: Дидактические игры, наборы для 

экспериментирования, различные сюжетные и предметные картинки, модели слов 

и предложений, плакаты по лексическим темам. Доски: магнитная, коврограф, 

интерактивные (mimio) 

ФЭМП: Цветные счетные палочки, дидактические игры, числовой ряд, пособия 

для составления целого из частей, магнитная доска, числовые карточки для 

ФЭМП, «палочки Кюизенера», «Блоки Дьенеша», Танграмм, «Коломбово яйцо» 

раздаточный материал, счетный материал для фланелеграфа. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
календарь природы, сюжетные и предметные картинки различной тематики, 

книги, энциклопедии, репродукции картин, Календари: «Дошкольникам о науке», 

«Этнокалендарь». 

Развитие всех компонентов устной речи детей: Картинки для фланелеграфа, 

иллюстрации по обобщающим понятиям, предметные картинки, книги – рассказы 

в картинках, картотека скороговорок и чистоговорок, речевой материал для 

автоматизации звуков 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений, развитие литературной речи, приобщение к 

словесному искусству: детские книги, народные сказки о животных, картинки 

для фланелеграфа. Маски, аксессуары сказочных персонажей. Разные виды 

театра: настольный, кукольный, на фланелеграфе, пальчиковый, штоковый. 
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Алгоритмы для обучения рассказыванию, мнемотаблицы, картины, 

иллюстративный матер 

Развитие навыков и умений игровой деятельности: сюжетные игрушки 

(животные и их детеныши), игрушки транспортные, ролевые атрибуты к сюжетно 

– ролевым играм, куклы (представители различных профессий), игрушки – 

двигатели (коляски).Игрушки – персонажи и ролевые атрибуты, игрушки – 

предметы оперирования, маркеры игрового пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта); полифункциональные материалы, строительный 

материал 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми: сюжетные картинки «Что 

такое хорошо, что такое плохо», книги и плакаты по этикету. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности: коляска, 

утюг, гладильная доска, куклы разного пола, набор инструментов. 

Иллюстративный материал, плакаты для рассматривания, атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр, Центр ряженья, настольные игры, игрушки – персонажи и ролевые 

атрибуты. 

Формирование патриотических чувств, формирование чувства 

принадлежности к мировому сообществу: Российский флаг, герб, портрет 

президента России. Альбом и фотографии исторических памятников родного 

города. Иллюстрации к сказкам народов. В России, изделия народных промыслов, 

иллюстрированные книги о хабаровске и Москве. Демонстрационный материал 

«Народы мира». 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; приобщение к 

правилам безопасного поведения: иллюстрации и пособия по ОБЖ: по 

правилам безопасного поведения на улице и в помещении, в экстремальных или 

опасных ситуациях, типичных для разных времен года; информационный стенд-

альбом «Один дома»; художественная литература для чтения детям и чтения 

самими детьми, дидактические наборы соответствующей тематики. 

Передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: иллюстрации, книги и пособия по 

ПДД, дорожные знаки, жезл, макет светофора. 

Развитие навыков и умений конструктивной деятельности: различные 

конструкторы разного размера: деревянные, пластмассовые, геометрические, 

магнитный. Схемы построек. Деревянные сюжетные конструкторы с фигурками 

людей. 

Развитие навыков и умений музыкально – художественной деятельности; 

приобщение к музыкальному искусству: Бубен, погремушки, магнитофон, 

аудиозаписи: детские песни, звуки природы, звучание музыкальных 
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инструментов. Наглядные пособия с изображением различных музыкальных 

инструментов, различные виды театров. 

Развитие навыков и умений изобразительной деятельности детей; развитие 

детского творчества: мольберт, альбомы для раскрашивания, трафареты, 

восковые мелки, краски, цветные карандаши. Различный природный материал. 

Бросовый материал для ручного труда. Произведения народного искусства: 

деревянные матрешки, хохломские и городецкие доски, Жостовские подносы. 

Альбомы с произведениями декоративно - прикладного искусства. Репродукции 

картин, скульптуры малых форм (глина, дерево), игрушки, муляжи.  

Приобщение к изобразительному искусству: репродукции произведений 

живописи: портрет, пейзаж. Демонстрационный материал по различным видам 

декоративно - прикладного искусства. Слайды с репродукциями картин, альбомы 

художественных произведений, иллюстративный материал, картины, плакаты, 

изделия народных промыслов, скульптуры малых форм. 

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта детей, формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании: обручи, мячи большие и 

маленькие, скакалки; ленточки – султанчики, различные массажные коврики; 

тренажёры, , картотека подвижных игр, тренажеры, , игры на ловкость (кегли, 

«Поймай рыбку»), », картотека комплексов утренней гимнастики. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
картотеки гимнастик (пальчиковая, зрительная, артикуляционная, пробуждения; 

Д/игра «Эмоции», предметные и сюжетные картинки. Развивающие игры, 

художественная литература, игры на ловкость, дидактические игры на развитие 

психических функций, оборудование для развития всех видов движений. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков: алгоритмы для запоминания 

последовательности культурно - гигиенических навыков; игрушки – предметы 

оперирования, художественная и дидактическая литература. 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: демонстрационный материал по различным видам спорта, 

картотеки утренней гимнастики, подвижных игр, дыхательной 

гимнастики, гимнастики для глаз. Комплекс профилактических 

упражнений для верхних дыхательных путей; физкультурно - игровое 

оборудование. Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни все помещения группы, участок Демонстрационный 

материал по различным видам спорта, картотеки утренней 

гимнастики, подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики 

для глаз. Комплекс профилактических упражнений для верхних 

дыхательных путей; физкультурно - игровое оборудование. 
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Организация развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с детскими видами деятельности 

 Оформление предметно-пространственной среды в соответствии с 

детскими видами деятельности 

 Сенсорное развитие: Мозаика, матрешки, наборы вкладышей – 

рамок, пазлы, дидактические игры, развивающая игра «Сырный 

ломтик», тактильная игра «Подбери пару» 

 Познавательное развитие: Дидактические игры, наборы для 

экспериментирования, различные сюжетные и предметные картинки, 

модели слов и предложений, плакаты по лексическим темам. Доски: 

магнитная, коврограф, интерактивные (mimio) 

 ФЭМП: Цветные счетные палочки, дидактические игры, числовой 

ряд, пособия для составления целого из частей, магнитная доска, 

числовые карточки для ФЭМП, «палочки Кюизенера», «Блоки 

Дьенеша», Танграмм, «Коломбово яйцо» раздаточный материал, 

счетный материал для фланелеграфа. 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей: календарь природы, сюжетные и предметные картинки 

различной тематики, книги, энциклопедии, репродукции картин, 

Календари: «Дошкольникам о науке», «Этнокалендарь». 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: Картинки для 

фланелеграфа, иллюстрации по обобщающим понятиям, предметные 

картинки, книги – рассказы в картинках, картотека скороговорок и 

чистоговорок, речевой материал для автоматизации звуков 

 Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений, развитие литературной речи, 

приобщение к словесному искусству: детские книги, народные 

сказки о животных, картинки для фланелеграфа. Маски, аксессуары 

сказочных персонажей. Разные виды театра: настольный, кукольный, 

на фланелеграфе, пальчиковый, штоковый. Алгоритмы для обучения 

рассказыванию, мнемотаблицы, картины, иллюстративный матер 

 Развитие навыков и умений игровой деятельности: сюжетные 

игрушки (животные и их детеныши), игрушки транспортные, ролевые 

атрибуты к сюжетно – ролевым играм, куклы (представители 

различных профессий), игрушки – двигатели (коляски).Игрушки – 

персонажи и ролевые атрибуты, игрушки – предметы оперирования, 

маркеры игрового пространства (детская, кукольная мебель, предметы 

быта); полифункциональные материалы, строительный материал 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми: сюжетные 

картинки «Что такое хорошо, что такое плохо», книги и плакаты по 

этикету. 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности: коляска, утюг, гладильная доска, куклы разного 

пола, набор инструментов. Иллюстративный материал, плакаты для 
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рассматривания, атрибуты для сюжетно – ролевых игр, Центр 

ряженья, настольные игры, игрушки – персонажи и ролевые 

атрибуты. 

 Формирование патриотических чувств, формирование чувства 

принадлежности к мировому сообществу: Российский флаг, герб, 

портрет президента России. Альбом и фотографии исторических 

памятников родного города. Иллюстрации к сказкам народов. В 

России, изделия народных промыслов, иллюстрированные книги о 

хабаровске и Москве. Демонстрационный материал «Народы мира». 

 Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в 

них; приобщение к правилам безопасного поведения: 

иллюстрации и пособия по ОБЖ: по правилам безопасного 

поведения на улице и в помещении, в экстремальных или опасных 

ситуациях, типичных для разных времен года; информационный 

стенд-альбом «Один дома»; художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми, дидактические наборы 

соответствующей тематики. 

 Передача детям знаний о правилах безопасного дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 

иллюстрации, книги и пособия по ПДД, дорожные знаки, жезл, макет 

светофора. 

 Развитие навыков и умений конструктивной деятельности: 
различные конструкторы разного размера: деревянные, 

пластмассовые, геометрические, магнитный. Схемы построек. 

Деревянные сюжетные конструкторы с фигурками людей. 

 Развитие навыков и умений музыкально – художественной 

деятельности; приобщение к музыкальному искусству: Бубен, 

погремушки, магнитофон, аудиозаписи: детские песни, звуки 

природы, звучание музыкальных инструментов. Наглядные пособия с 

изображением различных музыкальных инструментов, различные 

виды театров. 

 Развитие навыков и умений изобразительной деятельности детей; 

развитие детского творчества: мольберт, альбомы для 

раскрашивания, трафареты, восковые мелки, краски, цветные 

карандаши. Различный природный материал. Бросовый материал для 

ручного труда. Произведения народного искусства: деревянные 

матрешки, хохломские и городецкие доски, Жостовские подносы. 

Альбомы с произведениями декоративно - прикладного искусства. 

Репродукции картин, скульптуры малых форм (глина, дерево), 

игрушки, муляжи.  

 Приобщение к изобразительному искусству: репродукции 

произведений живописи: портрет, пейзаж. Демонстрационный 

материал по различным видам декоративно - прикладного искусства. 

Слайды с репродукциями картин, альбомы художественных 
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произведений, иллюстративный материал, картины, плакаты, изделия 

народных промыслов, скульптуры малых форм. 

 Развитие физических качеств, накопление и обогащение 

двигательного опыта детей, формирование у воспитанников 

потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: обручи, мячи большие и маленькие, скакалки; 

ленточки – султанчики, различные массажные коврики; тренажёры, 

клюшки с мячом и шайбой, картотека подвижных игр, тренажеры, 

атрибуты для спортивных игр (теннис, бадминтон и др.), игры на 

ловкость (кегли, «Поймай рыбку»), », картотека комплексов утренней 

гимнастики. 

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей: картотеки гимнастик (пальчиковая, зрительная, 

артикуляционная, пробуждения; Д/игра «Эмоции», предметные и 

сюжетные картинки. Развивающие игры, художественная литература, 

игры на ловкость, дидактические игры на развитие психических 

функций, оборудование для развития всех видов движений. 

 Воспитание культурно – гигиенических навыков: алгоритмы для 

запоминания последовательности культурно - гигиенических 

навыков; игрушки – предметы оперирования, художественная и 

дидактическая литература. 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: демонстрационный материал по различным видам спорта, 

картотеки утренней гимнастики, подвижных игр, дыхательной 

гимнастики, гимнастики для глаз. Комплекс профилактических 

упражнений для верхних дыхательных путей; физкультурно - игровое 

оборудование. Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни все помещения группы, участок Демонстрационный 

материал по различным видам спорта, картотеки утренней 

гимнастики, подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики 

для глаз. Комплекс профилактических упражнений для верхних 

дыхательных путей; физкультурно - игровое оборудование. 

           3.3.  Режим дня пребывания в МБДОУ 

В понятие «режим» включается длительность, организация и распределение в 

течение дня всех видов деятельности, отдыха, приёма пищи. 

Режим дня в группе для детей с ДЦП разработан на основе примерных режимов 

дня примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т,С.Комаровой, М. А. Васильевой), 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 

мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 
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В МБДОУ разработаны режимы: 

 на холодный/тёплый период года; 

 щадящие режимы для детей  

 адаптационный режим после летнего периода и для детей, вновь 

поступивших в МБДОУ; 

 гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в 

дни проведения праздников; 

 двигательный режим. 

                                                                                            

  Холодный период года 

Режимные 

моменты 

 

Вторая  

группа 

раннего  

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит

ельная 

к школе 

группа 

 

Приход детей в д/с, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00–8.00 

 

7.00–8.07 

 

7.00–8.10 

 

7.00–8.10 

 

7.00–8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.07-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.05–8.40 

 

8.15–8.50 

 

8.20–8.50 

 

8.20–8.45 

 

8.20–8.45 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

подготовка к 

организованной 

образовательной 

деятельности 

8.40–9.00 

 

8.50-9.00 8.50–9.00 

 

8.45–9.00 

 

8.45–9.00 

 

Организованная  

образо-вательная  

деятельность 

9.00–9.10 

 

9.00–9.15 

 

9.00–10.00 

 

9.00–

10.30 

 

9.00–10.40 

 

Второй завтрак 10.00–10.10 10.00–

10.10 

10.00–

10.10 

10.30–

10.40 

10.40–10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.10–11.20 

 

9.15–12.00 

 

10.10–

12.10 

 

10.40–

12.25 

 

10.50–12.35 

 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20–11.45 

 

12.00–

12.20 

 

12.10–

12.30 

 

12.25–

12.40 

 

12.35–12.45 

 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.45–12.20 

 

12.20–

12.50 

 

12.30–

13.00 

 

12.40–

13.10 

 

12.45–13.15 
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Подготовка ко сну, 

 дневной сон 

12.20–15.00 12.50–

15.00 

 

13.00–

15.00 

 

13.10–

15.00 

 

13.15–15.00 

 

Постепенный подъем, 

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00–15.15 

 

15.00–

15.25 

 

15.00–

15.25 

 

15.00–

15.25 

 

15.00–15.25 

 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.15–15.35 

 

15.25–

15.50 

 

15.25–

15.45 

 

15.25–

15.40 

 

15.25–15.40 

 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.35–16.15 

 

15.50–

16.30 

 

15.45–

16.30 

 

15.40–

16.30 

 

15.40–16.40 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.15–17.10 

 

16.30–

17.10 

 

16.30–

17.15 

 

16.30–

17.15 

 

16.40–17.15 

 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

17.10–17.30 

 

17.10–

17.30 

 

17.15–

17.30 

 

17.15–

17.30 

 

17.15–17.30 

 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.30-17.50 17.30-

17.50 

17.30-

17.50 

17.30-

17.45 

17.30-17.45 

Самостоятельная 

деятель-ность, уход  

детей домой 

17.50-19.00 17.50-

19.00 

17.50-

19.00 

17.45-

19.00 

17.45-19.00 

                                                                                               

                              Теплый период года 
 

Режимные 

моменты 

 

Вторая  

группа 

раннего 

 возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовит

ельная 

к школе 

группа 

 

Приход детей в д/сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00–8.00 

 

7.00–8.07 

 

7.00–8.10 

 

7.00–8.10 

 

7.00–8.10 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.07-8.15 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка 

к завтраку, завтрак 

8.05–8.40 

 

8.15–8.50 

 

8.20–8.50 

 

8.20–8.45 

 

8.20–8.45 

 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.40–9.00 

 

8.50-9.00 8.50–9.00 

 

8.45–9.00 

 

8.45–9.00 
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Второй завтрак 10.00–

10.10 

10.00–

10.10 

10.00–10.10 10.30–

10.40 

10.40–10.50 

Подготовка 

к прогулке, прогулка 

9.00–11.20 

 

9.00 –12.00 

 

9.00–12.10 

 

9.00 –12.20 

 

9.00 –12.30 

 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

11.20–

11.45 

 

12.00–

12.20 

 

12.10–12.30 

 

12.20 –

12.40 

 

12.30 –12.45 

 

Подготовка 

к обеду, обед 

11.45–

12.20 

 

12.20–

12.50 

 

12.30–13.00 

 

12.40–

13.10 

 

12.45–13.15 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20–

15.00 

12.50–

15.00 

 

13.00–15.00 

 

13.10–

15.00 

 

13.15–15.00 

 

Постепенный 

подъем, 

гигиенические и 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00–

15.15 

 

15.00–

15.25 

 

15.00–15.25 

 

15.00–

15.25 

 

15.00–15.25 

 

Полдник 15.15–

15.35 

 

15.25–

15.50 

15.25–15.45 15.25–

15.40 

15.25–15.40 

Игры, 

самостоятельная и 

организованная 

детская деятельность 

15.35–

16.15 

 

15.50–

16.20 

 

15.45–16.20 

 

15.40–

16.20 

 

15.40–16.20 

 

Подготовка 

к прогулке, прогулка 

16.15–

17.10 

 

16.20–

17.10 

 

16.20–17.15 

 

16.20–

17.15 

 

16.20–17.15 

 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

17.10–

17.30 

 

17.10–

17.30 

 

17.15–17.30 

 

17.15–

17.30 

 

17.15–17.30 

 

 

Пояснения к щадящему режиму 

Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают 

первым и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед 

укладыванием. Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий 

более раннему возрасту. 
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Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Кормление детей с 

повышенной возбудимостью проводится отдельно от всей группы. Соблюдается 

диета (по показаниям). 

Во время образовательной деятельности – повышенное индивидуальное внимание 

к ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности 

непосредственно образовательной деятельности. Обеспечение рациональной 

двигательной активности ребёнка в группе и на прогулке. 

Пояснения к адаптационному режиму. 

В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется 

непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных 

погодных условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается 

время для приёма пищи и дневного сна. Педагоги включают в совместную 

деятельность с детьми игры, направленные на облегчение прохождения ребёнком 

периода адаптации к условиям МБДОУ. Продолжительность адаптационного 

периода зависит от индивидуальных особенностей детей. 

Пояснения к гибкому режиму 

В связи с посещением детьми различных лечебных и коррекционных процедур 

вне дошкольного учреждения дошкольники посещают МБДОУ по свободному 

графику. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа родителей 

и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности. 

3.4.Формы работы с детьми 

В соответствие с Программой педагогический процесс осуществляется в 

условиях полного дня. Образовательный процесс может быть условно 

подразделен на: 

• непосредственно - образовательную деятельность (занятия); 

• совместную деятельность взрослых и детей; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения на данном этапе, этнокультурных особенностей 

детского сада и региона  в целом, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми ДЦП используются преимущественно игровые, 

сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 
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Главными задачами в работе детского сада является обеспечение эмоционального 

комфорта, душевного благополучия, создание условий для двигательной активности 

ребенка и полноценной психологической деятельности. Решение данных задач 

обеспечивается за счёт традиций:  

В  детском саду соблюдаются  следующие традиции:   

 ежедневные: утреннее приветствие; 

 еженедельные: понедельник – утро радостных встреч; 

                                     среда – сладкий вечер; 

                                     четверг – познавательный вечер; 

                                     пятница – день здоровья. 

 ежемесячные: музыкальные и спортивные развлечения; Дни 

рождения детей; 

 ежегодные: акции «День древонасаждений» (апрель), «Дадим шар 

земной детям» (июнь), «День Знаний», «Внимание, дети!» (сентябрь);  

праздники народного календаря «Никольщина», «Капустница»,  

«Колядки», «Крещенский вечерок», «Масленица», «Заплетем 

хоровод» (праздник Троицы);   

государственные праздники: «День единства России», «День 

российского флага», «День победы», «День города». 

 тематические: выставки детского творчества «Осень в гости 

просим!», «Зимняя фантазия», конкурсы рисунков «Полюбуйся, мама, 

это для тебя!» (мамин портрет);   рисунка на асфальте «Мир похож на 

цветной луг» (ко Дню защиты детей). 

 

В течение года проводятся совместные праздники и развлечения с детьми, 

родителями и педагогами: 

В осенний период: 

 Праздник  «День Знаний»  

 Праздник «День города» 

 Осенние праздники 

 Развлечение «Зебра пришла в детский сад!» 

 Неделя здоровья   

 День пожилого человека 

 

В зимний период:                                                                                                  

 Праздник «Новый год» 

 Рождественские колядки 

 Неделя зимних спортивных игр и забав  

 Тематический праздник «День защитника Отечества»  

 Зимняя Олимпиада 

 В весенний период:  
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 Праздник «8 Марта»   

 Неделя здоровья  

 Музыкальное развлечение «День смеха»  

 Развлечение «День космонавтики» 

 Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» (с 

участием родителей)  

 Тематическое развлечение «День Победы»  

 Спартакиада 

 Праздник «До свидания, детский сад!»  

В летний период: 

 Парусом лето плывет над землей 

 Летняя Олимпиада  

 Музыкально-литературное развлечение «Сказки А.С.Пушкина» 

 «Праздник мыльных пузырей» 

 «Путешествие в страну Светофорию» 

 Спортивно-музыкальный праздник «Дружба начинается с улыбки» 

 Развлечение «Как у нас на Дону» 

Интеграция образовательных областей 

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. 

Наиболее эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда 

педагог целенаправленно использует интегративный подход при организации 

образовательного процесса, который  направлен на: на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей, на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

Интеграция  содержания указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

для детей с ДЦП- ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 

сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
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музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

3.5.Список пособий к программе. 

Наряду с пособиями, написанными специально к программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ», могут быть использованы пособия из приведенного ниже списка. 

 

Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.—М.,2001. 

Левченко И.Ю., Ткачева В.В., Приходько О.Г. и др. Детский церебральный 

паралич. Дошкольный возраст.—М.,2008. 

Левченко И.Ю., Ткачева В.В. Психологическая помощь семье, воспитывающей 

ребенка с отклонениями в развитии: Методическое пособие.— М.,2008. 

Лопатина Л.В. Логопедическая  работа с детьми дошкольного возраста.—

СПб.,2005. 

Психолого-педагогическая диагностика/под редакцией И.Ю.Левченко, С.Д. 

Забрамной.—М.,2003.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Методические пособия: 

 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Саулина Т.Ф.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

Развитие игровой деятельности. Средняя  группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Развитие игровой деятельности. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников. Буре Р.С. - М: Мозаика-

Синтез, 2014 

Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В. — М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Белая К.Ю. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Этические беседы с детьми 4-7 лет. Петрова В. И., Стульник Т.Д. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

Мой мир: Приобщение ребёнка к социальному миру./ С.А.Козлова.Корекционно-

развивающие занятия с дошкольниками./Л.И.Катаева.—М.: «ЛИНКА - ПРЕСС». 

Образовательная область «Познавательное 
развитие» 
Методические пособия: 

.  
 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа.  
 М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Старшая  

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
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Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 
Подготовительная к школе группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Ознакомление с природой в детском саду.  Средняя  группа. Соломенникова 
О.А.-  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. 
Дыбина О.В. .-  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая  группа. 
Дыбина О.В. .-  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 
к школе группа. Дыбина О.В. -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Веракса 
Н.Е., Галимов О.Р. -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
 Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 
Развитие познавательных способностей дошкольников. Крашенинников 

Е.Е., Холодова О.Л. . -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 
         Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. 

Павлова Л.Ю.- М: Мозаика-Синтез, 2014 
          Формирование элементарных математических представлений. Первая 
младшая группа. Помораева И.А., Позина В.А. . -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Формирование элементарных математических представлений. Средняя 
группа. Помораева И.А., Позина В.А. . -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Формирование элементарных математических представлений. Старшая 
группа. Помораева И.А., Позина В.А. . -  М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Формирование элементарных математических представлений. 
Подготовительная к школе группа. Помораева И.А., Позина В.А. . -  М.: Мозаика-
Синтез, 2014 

 
Рабочие тетради: 

 

Денисова Д. Математика для малышей. Младшая группа. — М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

Денисова Д. Математика для малышей. Средняя группа.— М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

Денисова Д. Математика для дошкольников. Старшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 

Денисова Д. Математика для дошкольников. Подготовительная к школе 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Наглядно-дидактические пособия 
Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 
 
Авиация. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014, 
Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Посуда. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
День Победы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

 
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014. 
Высоко в горах. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Домашние животные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2014 
Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2014 
Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2014 
Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Насекомые, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Рептилии и амфибии, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2014 
Собаки - друзья и помощники. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Фрукты. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Цветы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Ягоды садовые, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

Серия «Рассказы по картинкам» 
Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Зима. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Весна. — М.:Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Лето. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Колобок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Великая Отечественная война в произведениях художников. 
 — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Кем быть. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Профессии. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Мой дом. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

Плакаты большого формата 
Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 
2014 
Фрукты. — М: Мозаика-Синтез, 
2014 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Методические пособия: 
 

 Развитие речи в детском саду. Средняя  группа. Гербова В.В. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 
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Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Гербова В.В. — М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 
Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. Гербова 
В.В. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в СРЕДНЕЙ 
группе детей с ОНР. СПб.; ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009. 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в старшей 
группе детей с ОНР. СПб.; ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в 
подготовительной группе детей с ОНР. СПб.; ДЕТСТВО-ПРЕСС,2009 
Филичева Т.Б. и др. Воспитание и обучение детей  дошкольного возраста с 
общим недоразвитием речи: Программно-методические рекомендации. – 
М.,2009. 

 
Рабочие тетради: 
          Развитие речи у малышей. Младшая группа. Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
          Развитие речи у малышей. Средняя группа. Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
          Развитие речи у дошкольников. Старшая  группа. Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014  
          Развитие речи у дошкольников.  Подготовительная к школе  группа. Дарья 
Денисова, Юрий Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
           Уроки грамоты для малышей. Младшая группа. Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
           Уроки грамоты для малышей. Средняя  группа. Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
          Уроки грамоты для  дошкольников.  Старшая группа. Дарья Денисова, 
Юрий Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
          Уроки грамоты для  дошкольников.  Подготовительная к школе  группа. 
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
           Прописи для малышей. Младшая группа. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
— М.: Мозаика-Синтез, 2014 
           Прописи для малышей. Средняя  группа. Дарья Денисова, Юрий Дорожин. 
— М.: Мозаика-Синтез, 2014 
           Прописи для  дошкольников. Старшая группа.  Дарья Денисова, Юрий 
Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Прописи для дошкольников. Подготовительная к школе  группа. Дарья Денисова, 
Юрий Дорожин. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 
Книги для чтения 
 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома:1-3 года / Сост. В. В. 
Гербова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2014. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия: 
 

Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре. 
ДороноваТ.Н.,       Якобсон С.Г. М.: Просвещение. 
Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. 
Комарова Т.С. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Изобразительная деятельность в детском саду.  Средняя  группа. Комарова 
Т.С. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
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Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Комарова 
Т.С. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 
Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе 
группа. Комарова Т.С. — М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 
Наглядно-дидактические пособия: 
 

Серия «Мир в картинках» 
 
Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Городецкая роспись по дереву. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Полхов-Майдан. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014  
Каргополь - народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014  
Дымковская игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Хохлома.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Гжель. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Музыкальные инструменты. М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
 
Рабочие тетради: 
 
Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Филимоновская игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014  
Хохломская роспись, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Узоры Северной Двины. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2014 
Сказочная Гжель. — M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия: 

Ефименко Н.Н., Сермеев Б.В. «Содержание и методика занятий работы с детьми 

страдающими церебральным параличом»   

 
Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
Борисова М.М. — M.: Мозаика-Синтез, 2014 
Сборник подвижных игр/Автор-сост. Э.Я.Степаненкова. — M.: Мозаика-
Синтез, 2014 

  Наглядно-дидактические пособия 
 Серия «Мир в картинках». Спортивный инвентарь— M.: Мозаика-
Синтез,             2014 
 Серия «Рассказы по картинкам»:  
 Зимние виды спорта. — M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 
 Летние виды спорта. — M.: Мозаика-Синтез, 2005-2014 

 
 

4. Раздел 4. «Дополнительный» 

4.1. Краткая презентация адаптированной образовательной программы 

.дошкольного образования 
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Категории детей, на которых ориентирована Программа. 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее Программа) направлена на организацию коррекционно-образовательной 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ДЦП) от трёх до 

семи-восьми лет и социальную адаптацию детей. Программа обеспечивает 

образовательную деятельность в группах компенсирующей направленности для 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Цели и задачи Программы. 

 Основной целью обязательной части Программы является: 

-  обеспечение развития личности детей, воспитанников МБДОУ № 36  в 

различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей,  

- обеспечение всестороннего развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ), обогащение их социального опыта и гармоничного 

включения в коллектив сверстников.  

 Целевые ориентиры вариативной части направлены на социальное 

развитие воспитанников, развитие их гражданской идентичности, патриотизма. 

Программы вариативной части органично интегрируются с обязательной частью. 

Реализация вариативной части программы обеспечивает учёт этнокультурной 

ситуации развития детей, становление основ патриотизма, позитивное влияние на 

повышение социального статуса воспитанников в среде сверстников вне 

зависимости от состояния физического и психического развития ребенка.  

Коррекционная деятельность включает коррекцию опорно-двигательного 

аппарата логопедическую работу, работу по коррекции психических функций 

детей и работу по образовательным областям, соответствующим Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с ограниченными 

возможностями здоровья и подготовку их к школе. Содержание Программы 
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предполагает организацию: - образовательной деятельности в процессе различных 

видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, музыкальная и двигательная деятельность); - самостоятельной 

деятельности детей; - взаимодействия с семьями воспитанников по реализации 

Программы. 

Программа предусматривает построение образовательного процесса с 

использованием адекватных возрасту детей форм работы. Основными из них в 

силу специфики психомоторного развития детей являются игра и игровое занятие.  

Перечень общеобразовательных программ, необходимых для осуществления 

воспитательно-образовательного процесса 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии со следующими 

основными образовательными программами: 

для детей с тяжёлыми нарушениями речи - «Адаптированная примерная 

основная образовательная программа для дошкольников с тяжёлыми 

нарушениями речи» под редакцией профессора Л.В. Лопатиной ;  

- «Программа коррекционной работы с детьми с ОНР» Н.В Нищева.  

В образовательной деятельности по освоению образовательных областей 

используются также следующие дополнительные образовательные программы. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; - 

Р.Б. Стеркина « Я, ты, мы: Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников»; - Стеркина Р.В., Князева О.Л «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста»;  

- - Семенака С.И. «Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для 

детей 5-7 лет»;  

- Мулько И.Ф. «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет: Методическое 

пособие. (Программа развития)».  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;  

Образовательная область «Речевое развитие» 
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- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

- Филичева Т.Б., Туманова Т.В., Чиркина Г.В. « Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи» 

- Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2 – 7 лет».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

- Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» - Т. 

Сауко, А.Буренина «Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 

2-3 лет «Топ-хлоп, малыши!» «; - Каплунова И., Новооскольцева И. «Ладушки». 

Программа музыкального воспитания детей; 

- Тютюнникова Т. Программа «Звук и ритм»; - Буренина А.И. «Ритмическая 

мозаика». Программа по ритмической пластике для детей.  

Образовательная область «Физическое развитие» 

- Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

Ефименко Н.Н., СермеевБ.В. «Содержание и методика занятий работы с детьми 

страдающими церебральным параличом»   

- Стеркина Р.В., Князева О.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста»; 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребёнка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьёй.  

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанникови развития компетентности 

родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов и проведении спортивных и культурно-

массовых мероприятий;  

 участие в работе органов самоуправления ДОУ;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 Проведение мониторинговых исследований: 

- анкетирование, интервьюирование, беседа 

 Участие в управлении ДОУ:  

 - участие в работе родительского комитета 

 Участие в просветительской деятельности, направленной на повышение 

педагогической культуры, расширение информационного поля родителей:  

 - наглядная информация в уголках для родителей;  

 - консультации, семинары, круглые столы;  

 - родительские собрания; 

- открытые занятия; 

 Участие в образовательном процессе ДОУ:  

 - дни открытых дверей;  

 - совместные праздники, развлечения;  

 - участие в творческих выставках;  

 - мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности 

 

 

 


